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CONSTRUCAO DE UM APLICATIVO MOVEL DE TELEMONITORAMENTO PARA
ASSISTENCIA DE TDO EM PACIENTES COM TUBERCULOSE - TELE-TB

CONSTRUCTION OF A MOBILE TELEMONITORING APPLICATION FOR DOT
CARE OF TUBERCULOSIS PATIENTS - TELE-TB

Maira Fernanda de Sousa Abreu Favacho* , Victor Matheus Alves Ribeiro?!, Rainerio
Junior da Silva Costa?, Lucas Monteiro da Trindade?

RESUMO

Objetivo: Desenvolver um aplicativo movel de telemonitoramento para pacientes com
tuberculose pulmonar. Métodos: A construcéo do aplicativo TELE-TB se deu em trés
etapas: (1) levantamento de requisitos baseando-se no Manual de Recomendacfes
para o Controle da Tuberculose no Brasil e na Estratégia de Saude Digital para o
Brasil; (2) definicdo da arquitetura do sistema; (3) escolha e utilizagdo da linguagem
de programacéo TypeScript. Utilizou-se a metodologia Lean Inception para identificar
requisitos necessarios antes do desenvolvimento da interface, seguindo diversas
etapas metodologicas. Para a construcdo do sistema, foi adotada a arquitetura MVC
(Model-View-Controller), com utilizacdo de Node.js, React Native, React.js, Prisma e
MySQL, integrados a servicos de nuvem da Google Cloud Platform e AWS.
Resultados: O app TELE-TB integra ferramentas como notificacfes diarias para
administracdo de medicamentos, registro de videos para TOV, teleconsultas, registro
de reacdes adversas e melhoras clinicas, além de registro dos resultados de exames,
mostrando-se promissor para melhorar a adesédo ao tratamento e reduzir o abandono,
especialmente em &reas remotas. Conclusdo: O app TELE-TB oferece uma
plataforma inovadora para o manejo da tuberculose, com potencial para melhorar o
cuidado ao paciente. Entretanto, sdo necessarias mais pesquisas para avaliar sua
efetividade real e superar desafios de implementacéo e aceitacéo.

Palavras-chave: Tuberculose, aplicativos moveis, telemonitoramento.

Objective: To develop a mobile telemonitoring application for patients with pulmonary
tuberculosis. Methods: The TELE-TB application was built in three stages: (1)
gathering requirements based on the Manual of Recommendations for Tuberculosis
Control in Brazil and the Digital Health Strategy for Brazil; (2) defining the system's

architecture; (3) choosing and using the TypeScript programming language. The Lean
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Inception methodology was used to identify the necessary requirements before
developing the interface, following various methodological stages. MVC (Model-View-
Controller) architecture was adopted to build the system, using Node.|s, React Native,
React.js, Prisma and MySQL, integrated with Google Cloud Platform and AWS cloud
services. Results: The TELE-TB app integrates tools such as daily notifications for
administering medication, recording videos for TOV, teleconsultations, recording
adverse reactions and clinical improvements, as well as recording test results, showing
promise for improving adherence to treatment and reducing abandonment, especially
in remote areas. Conclusion: The TELE-TB app offers aninnovative platform for
tuberculosis management, with the potential to improve patient care. However, more
research is needed to assess its real effectiveness and overcome implementation and
acceptance challenges.

Keywords: Tuberculosis, mobile applications, telemonitoring.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma das principais causas de morbidade e mortalidade
no mundo, especialmente em paises em desenvolvimento. O Brasil ocupa uma
posicdo de destaque nas Américas, com altos indices de casos notificados de
tuberculose pulmonar, particularmente nas cidades de Manaus, Belém, Rio Branco e
Rio de Janeiro. Em 2022, cerca de 78 mil pessoas contrairam a doenca no pais,
representando um aumento de 4,9% em relacdo ao ano anterior (OPAS, 2023).
Conforme o Boletim Epidemiolégico de Tuberculose 2024, os estados com maior
incidéncia foram Roraima, Amazonas, Rio de Janeiro e Para, com taxas de 85,7, 81,6,
70,7 e 48,8 casos por 100 mil habitantes, respectivamente. (BRASIL, 2024).

Ainda de acordo com o Boletim Epidemioldgico supracitado, para combater
essa doenca, a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) lancou a Estratégia Global
pelo Fim da Tuberculose, que visa intensificar a atencéo as populacdes vulneraveis,
promover o0 acesso igualitario a medicamentos e tecnologias de saude, além de
incentivar investimentos em pesquisa e no sistema de salde, com o objetivo de
erradicar a tuberculose.

No Brasil, o tratamento da tuberculose € conduzido principalmente pela
Atencéo Basica de Saude. Enfermeiros realizam consultas e anamnese baseadas nos

protocolos sistematizados do SUS de acordo com os resultados de baciloscopia,
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fornecendo informacfes detalhadas sobre o tratamento, caso o0 resultado da
baciloscopia for positivo ocorre a distribuicdo dos medicamentos e agendando, assim,
as consultas de retorno para reavaliagdo (BRASIL, 2019). A Politica Nacional da
Atencdo Béasica (PNAB) nao s6 promove a prevencao, mas também o tratamento e a
reabilitacdo dos pacientes através de cuidados integrados, sendo essencial tanto para
o diagndstico quanto para o combate a doenca. (BRASIL, 2017).

Uma fase crucial do tratamento € a visita domiciliar, onde se educa o paciente
e seus familiares sobre a doenca, identifica-se os contatos e busca-se 0s pacientes
gue abandonaram o tratamento. A
interrupcdo prematura do tratamento, frequentemente apds os primeiros sinais de
melhora, compromete a eficicia, aumenta a transmissdo e contribui para a resisténcia
bacteriana aos antibioticos (BRASIL, 2019).

Uma das fases do tratamento da doenca € a visita domiciliar inicial para
educacdo em saude do paciente e seus familiares, identificar os contatos, além de
buscar os pacientes faltosos ou em abandono de tratamento, pois iSso compromete a
efetividade e a duracdo do mesmo (Brasil, 2019). Logo, devido a duracdo do
tratamento e a necessidade das reavaliacdes existem pacientes que interrompem o
tratamento junto ao aparecimento dos primeiros sinais de melhora clinica, quebrando
o0 ciclo do tratamento vindo a diminuir as chances de cura, aumentando as
possibilidades de transmissdo e até colaborar na resisténcia das bactérias aos
antibiéticos usados no tratamento. Assim, JESUS GAS et al., (2021) expbe que
mesmo com as visitas e 0 método de TDO, ainda ha a evasdo dos pacientes e
dificuldades no tratamento seja por motivos de cunho social, econémico, entre outros,
contudo por fatores que podem ser ajustados.

Diante desses desafios, a tecnologia movel para telemonitoramento emerge
como uma aliada significativa. Diversos estudos tém explorado a implementacdo de
aplicativos moveis para telemonitoramento, destacando melhorias nas intervencdes
de diagnoéstico e tratamento de doencas como HIV e, principalmente, tuberculose. A
adocéao de tecnologias inovadoras tém fortalecido os sistemas de saude, superando
barreiras culturais e promovendo a sustentabilidade do telemonitoramento.
Profissionais de saude tém respondido positivamente ao uso desses aplicativos,
observando beneficios na adesdo ao tratamento, na otimizacdo do cuidado e no
monitoramento continuo dos pacientes (YAH CS et al., 2017; LATIF Al et al., 2020;

DENKINGER CM et al., 2013).
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Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver um
aplicativo mével de telemonitoramento para pacientes com tuberculose, visando
melhorar a adesdo ao tratamento, facilitar o monitoramento continuo e,

consequentemente, contribuir para a erradicagéo da tuberculose.

METODOS

A construcado do aplicativo se deu em trés etapas: (1) levantamento de requisitos
baseando-se no Manual de Recomendacdes para o Controle da Tuberculose no Brasil
e a Estratégia de Saude Digital para o Brasil (2) definicdo da arquitetura do sistema,
(3) escolha e utilizagéo da linguagem de programacao.

Na primeira etapa do projeto foram utilizados os manuais do Ministério da Saude
tendo em vista as estratégias de tratamento existentes e o planejamento de melhoria
da saude digital no Brasil. O Manual de Recomendacfes para o Controle da
Tuberculose contém as diretrizes nacionais para o controle da doenca, que incluem
procedimentos clinicos padronizados, procedimentos laboratoriais, sistema de
vigilancia, acdes de biosseguranca e organizacdo de servicos. (BRASIL, 2019).
Ademais, ha como item tedrico na Estratégia de Saude Digital para o Brasil a
prioridade nimero 6 que trata sobre Ambiente de Interconectividade, item que fala
sobre promover a interoperabilidade com servicos de telessaude, um dos beneficios
trazidos pelo aplicativo. (BRASIL, 2020).

Utilizando a metodologia Lean Inception foi realizado o levantamento de requisitos
necessarios para o aplicativo visando acelerar o processo de criagdo antes do inicio
do desenvolvimento da interface. Foi realizado respeitando as seguintes etapas: visao
do produto” onde sao verificadas as caracteristicas e estratégias de posicionamento;
“E, ndo é, faz, ndo faz” para analisar os aspectos positivos e negativos de ser ou fazer
algo; “Objetivos” definindo os gerais e especificos; “Personas” fazendo uma
representacdo dos usuarios; “Mapa da empatia buscando melhor compreensao das
personas”; “Funcionalidades” formando as fungdes basicas; “Jornada dos usuarios”
definindo a sequéncia de passos que uma pessoa segue e o “Canvas MVP”
detalhando suas funcionalidades. (CAROLI P, 2018)

Para a construcdo do sistema foi definida a arquitetura MVC (model, view,
controller) pois auxilia na organizacao do cédigo e facilita a criacdo de aplicativos mais

flexiveis e faceis de atualizar. Ele é dividido em trés partes: o Modelo (Model), que
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gerencia dados e regras; a Visdo (View), que trata da parte visual; e o Controlador
(Controller), que gerencia as ac¢les e faz a comunicacao entre o Modelo e a Visao
(Alves, 2014) e contendo banco de dados, API e Interface da aplicacdo. A API faz a
integracao do sistema sendo

responsavel pela comunicacdo entre banco de dados e interface. S&o utilizadas
requisicbes HTTP (protocolo de requisicéo de rede) realizadas pelo usuario, por meio
do aplicativo, que realiza chamadas a API e executa processos internos da aplicagéo
e interacdes com banco de dados, retornando a resposta solicitada pelo usuério.

A linguagem de programacéo utilizada foi o Typescript pois apresenta melhor leitura
do codigo em relacdo a tipagem de dados e ajuda na validacdo e minimizacdo de
erros em nivel de desenvolvimento. (MICROSOFT, 2022). Visando agilidade no
processo de programacao foram utilizados frameworks, componentes de softwares
reutilizaveis disponibilizados e retirados nas bibliotecas: NODE.JS para criar um
ambiente de servidor; React Native com Expo: para interface do aplicativo mobile;
React.JS para interface web (de acesso ao profissional da saude); Prisma — Object-
Relational Mapping (ORM) para gerenciamento de banco de dados; MySQL — Sistema
gerenciador de banco de dados (SGBD); para envio de notificacdes foi utilizado
Google Cloud Platform; Utilizada Amazon Web Services (AWS) para implantacdo de

API e servico de banco de dados e armazenamento em cloud.

RESULTADOS

O aplicativo TELE-TB foi desenvolvido com o objetivo de auxiliar no tratamento da
tuberculose pulmonar, tanto para os pacientes quanto para os profissionais da saude.
Para isso, foram criadas duas paginas iniciais distintas para cada tipo de usuario,
onde, inicialmente, é realizado o cadastro para uso do sistema.

Ao baixar o aplicativo, o usuario realiza o cadastro prévio, fornecendo dados como
nome completo, CPF ou Cartdo SUS, idade, sexo, endereco, telefone celular, peso,
altura, histérico de tratamento anterior, resultado da ultima baciloscopia (teste de
escarro), além de comorbidades como diabetes ou hipertensdo, condi¢cdes especiais
como gestacgao ou lactacdo, e uso de alcool ou drogas (Figura 1). Essas informacdes
sao repassadas para o sistema, permitindo ao profissional da saude acompanhar o
tratamento de forma continua, sendo essenciais para a avaliacdo da adesao do

paciente e da evolugao do tratamento.
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Figura 1 - Layout da pagina de cadastro do usuario
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Fonte: Favacho MFSA, et al., 204

Além disso, foi desenvolvida uma plataforma web para permitir o acesso dos
profissionais aos dados produzidos pelos pacientes. O acesso nao € restrito apenas
a meédicos e enfermeiros, mas estende-se a
todos os profissionais envolvidos no tratamento, como Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e técnicos de enfermagem, conferindo ao aplicativo TELE-TB um carater
multiprofissional. Para o cadastro do profissional, sdo necessarios 0 home completo,
a identificacédo da classe profissional (meédico, enfermeiro, técnico de enfermagem), e
0 numero de registro individual, podendo ser a matricula funcional ou o numero do
conselho profissional (Figura 2). Apdés o cadastro, o profissional tem acesso as

informacgdes dos pacientes usuarios do aplicativo.
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Figura 2 - Layout da pagina de cadastro multiprofissional
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Fonte: Favacho MFSA, et al., 2024

No cadastro, os critérios para o uso do aplicativo TELE-TB é ser matriculado na
Unidade Basica de Saude, para que haja vinculo do paciente com a UBS e os
profissionais. ApoOs a realizagdo do cadastro, o paciente acessa a tela inicial do
aplicativo, que exibe o dia atual do tratamento e a fase correspondente. A data de
inicio do tratamento pode ser ajustada pelo profissional de saude na plataforma web
(Figura 3). O aplicativo também inclui diversas funcionalidades: a secgéo
"Medicamentos”, onde o usuario pode registrar o estoque de medica¢fes fornecidas
pelo posto de saude; a secao "Melhoras", que disponibiliza um formulario simplificado
para a verificacdo das evolucbes esperadas ao longo do tratamento; a secéo
"Baciloscopia”, para registrar os exames ja realizados e adicionar novos resultados; e

a secao "Teleconsulta”, que fornece o link para a realizacéo de consultas remotas.

@éfinama.edu.br Ofinamaexclusive Ofinamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremagao - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



FINAMA

A FACULDADE BOUTIQUE

CPF

Seu tratamento esta no

30 D |A Registros do paciente

Etapal

Prossiga com seu @ @

Login
Medicamentos Melhoras

Info

ratamento

Registros do paciente

& ©

Medicamentos Melhoras

Exames e Consultas

O

Login e de seus d nto v

Baciloscopia Teleconsulta

Esqueceu sua senha?

Fonte: Favacho MFSA, et al., 2024

Na secdo "Medicamentos" do aplicativo, é possivel gerenciar o estoque atual
de medicagdes conforme ele vai tomando os medicamentos. Cada vez que uma dose
€ administrada e notificada no aplicativo, uma unidade € automaticamente descontada
do estoque no cadastro do usuério. O paciente pode reabastecer o estoque apo6s
receber novas medicagcbes pelo SUS (Figura 4). Aléem do controle de estoque, a
funcionalidade identifica os medicamentos necessarios de acordo com a fase do
tratamento, seja de ataque ou de manutencao. Adicionalmente, o aplicativo permite o
registro dos resultados de cada baciloscopia realizada, facilitando a verificacdo do
nivel de infecgcdo com base no histérico do paciente, proporcionando maior eficiéncia

no acompanhamento do tratamento.
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Fonte: Favacho MFSA, et al., 2024

Com o objetivo de garantir o seguimento do tratamento, o aplicativo possui um
sistema de notificacfes push que diariamente lembra o usuario dos medicamentos a
serem administrados de acordo com a fase pré-definida. Além disso, o aplicativo
facilita a implementacéo do Tratamento Observado por Video (TOV).

Nos primeiros sete dias de tratamento, o paciente podera gravar um video utilizando
a camera do telefone para confirmar a administracdo correta da dose diaria (Figura 5).
Apbés o periodo de TOV, as notificacbes solicitam apenas a confirmagdo da
administracdo da dose. Caso a gravacao nao seja possivel e a administracdo ocorra
na unidade de saude na presenca de um profissional, este pode confirmar a dose
utilizando seu login. Nesse contexto, a utilizacdo do app TELE-TB configura-se uma

ferramenta, potencialmente (til para a adesdo do tratamento da tuberculose.
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Figura 5 - Notificagcdes do aplicativo e utilizacdo do tratamento diretamente observado (TDO) de
forma remota
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Fonte: Favacho MFSA, et al., 2024

A secéo “Melhoras” disponivel no aplicativo TELE-TB, apresenta os parametros
estabelecidos pelo Manual de Recomendacgdes e Controle da Tuberculose no Brasil,
elaborado pelo Ministério da Saude, permite ao paciente o registro da "auséncia" ou
“reducdo” de sintomas especificos, como febre, ganho de peso, tosse, sudorese, dor
no peito, mudanca na cor da urina, intolerancia gastrica, alteragdes na pele e dores
articulares (Figura 6). Esses dados séo coletados no aplicativo para utilizagcao durante
as consultas, permitindo avaliar as interven¢cdes necessarias conforme o quadro
clinico do paciente. Esses termos e sintomas sdo esclarecidos previamente aos
pacientes durante a consulta para assegurar a confiabilidade dos dados.

Além disso, a opcéo de teleconsulta foi implementada de acordo com a legislacao
vigente e como estratégia para reduzir a evasao do tratamento. Isso visa ndo apenas
aumentar a taxa de remissao, mas também diminuir o risco de desenvolvimento de

tuberculose multirresistente. Mesmo que 0 paciente ndo possa comparecer
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pessoalmente a consulta devido aos horarios de atendimento dos profissionais, a
teleconsulta oferece uma alternativa viavel. No entanto, é importante ressaltar que
isso ndo substitui a necessidade de visitar o posto de saude para retirar medicacdes

e realizar exames.

Figura 6 - Questionario de melhoras apresentadas e agendamentos de teleconsulta
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Fonte: Favacho MFSA, et al., 2024

DISCUSSAO

O suporte tecnoldgico representa uma ferramenta promissora na gestao de
desafios relacionados a saude, os aplicativos moveis tém sido eficazes ao enviar
lembretes via SMS e outras ferramentas para ajudar os pacientes a lembrarem-se de
tomar seus medicamentos para tratamento da tuberculose (RIDHO A, et al., 2022). O
aplicativo TELE-TB incorpora essas funcionalidades, oferecendo notificagbes diarias
para garantir a administracéo correta dos medicamentos.

No Brasil, a taxa de abandono do tratamento da tuberculose € significativa,
aproximadamente 17%, e ainda maior em outras regides. Sabe-se que o abandono

contribui para o desenvolvimento de resisténcia medicamentosa, prolongando e

@éfinama.edu.br Ofinamaexclusive Ofinamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremagao - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



FINAMA

A FACULDADE BOUTIQUE

aumentando os custos do tratamento. Portanto, a interacdo frequente entre
profissionais de saude e pacientes € crucial para a adeséo ao tratamento, fornecendo
educacgéo clara sobre os efeitos adversos dos medicamentos e a importancia de seguir
corretamente o protocolo de tratamento. O app TELE-TB oferece uma interface
intuitiva para o registro dessas informacdes, facilitando o acompanhamento e a
intervencao precoce em casos de efeitos adversos. Chirinos NEC e Meirelles BHS,
(2011) enfatizam que o registro desses sinais adversos no aplicativo € fundamental
para monitorar e orientar os pacientes, reduzindo o risco de desisténcia do tratamento.

Para alcancar as metas globais de erradicacdo da tuberculose, sdo necessarios
avancos tecnologicos acessiveis e de baixo custo, o Tratamento Diretamente
Observado (TDO) € uma estratégia onde a ingestdo de medicamentos é
supervisionada por profissionais de saude, preferencialmente diariamente durante a
fase de ataque e no minimo trés vezes por semana na fase de manutencédo do
tratamento. Segundo Silva LMC, et al., (2015) essa abordagem tem demonstrado
eficacia na cura da tuberculose e na prevencao da Tuberculose Multirresistente (TB-
MR) em comparacao com métodos ndo supervisionados. O tratamento da tuberculose
demanda adesdo e monitoramento rigorosos, embora o TDO seja amplamente
utilizado, revisdes sugerem que outras intervencdes, como mensagens curtas via
SMS, podem ser tao eficazes quanto métodos mais intrusivos. Mensagens interativas
ndo apenas lembram os pacientes de tomar seus medicamentos, mas também
melhoram a qualidade do atendimento e a aceitagdo do tratamento, proporcionando
uma abordagem centrada no paciente. A Terapia Observada por Video (TOV), que
simula a observacdo direta da ingestdo de medicamentos por meio de videos
gravados via
smartphone, também tem se mostrado uma alternativa eficaz (LESTER R, et al.,
2019). Nesse contexto,0 aplicativo TELE-TB inclui ferramentas que permitem aos
pacientes fazerem upload ou gravarem videos para comprovar a ingestdo de
medicamentos diariamente, além do envio de notificacdes e lembretes, oferecendo
suporte continuo durante o tratamento para evitar o abandono.

A inclusdo da teleconsulta no aplicativo TELE-TB é fundamental para promover
a acessibilidade ao cuidado e acompanhamento do tratamento centrado no paciente.
A recente alteracdo nas resolugbes (N° 707/2022 e N° 717/2023) do COFEN
(Conselho Federal de Enfermagem) tem autorizado enfermeiros a realizarem

teleconsultas, o que se mostra extremamente eficaz para ampliar o acesso a pacientes
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em areas remotas e para agilizar o atendimento. A teleconsulta também contribui
significativamente para o monitoramento continuo de pacientes com doencas
cronicas, ajudando a melhorar a qualidade do tratamento e a prevenir problemas como
resisténcia medicamentosa. A telemonitorizacéo fortalece o vinculo entre profissional
e paciente, garantindo uma abordagem holistica no cuidado ao paciente (ZLUHLAN
LS, etal., 2023). O app TELE-TB oferece uma plataforma segura para a realizacéao de
teleconsultas, integrando essas funcionalidades as demais ferramentas de
monitoramento e suporte ao paciente.

De acordo com o Manual de Recomendacfes e Controle da Tuberculose no
Brasil (2019), os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um papel
crucial na identificacdo e encaminhamento de pacientes com sintomas respiratérios
na sua area de atuacao, contribuindo para a reducao da disseminac¢éo da tuberculose
na comunidade. O aplicativo TELE-TB oferece ferramentas que ajudam na localizagéo
desses pacientes e permitem 0 acesso a uma equipe multiprofissional, incluindo
médicos, enfermeiros e ACS. Essas ferramentas facilitam o inicio imediato do
tratamento e permitem que ACS registrem informacgdes relevantes, como o motivo do
abandono do tratamento, para um acompanhamento holistico e eficiente. O aplicativo
também inclui funcionalidades como o registro de resultados de baciloscopia e o
monitoramento do estado nutricional dos pacientes por meio do célculo do indice de
Massa Corporal (IMC), como descrito na Figura 6.

O aplicativo TELE-TB oferece diversas ferramentas, incluindo o registro de
resultados de baciloscopia, melhoras apresentadas durante o tratamento e registro de
sinais adversos. Essas funcionalidades sdo fundamentais para fornecer um suporte
abrangente aos pacientes, promovendo a adesdo ao tratamento e reduzindo 0s
indices de abandono, especialmente em decorréncia de reacbes adversas que
impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes (NOVAES SD, et al.,
2020).

Embora o app TELE-TB apresente diversas funcionalidades promissoras para
melhorar a gestdo do tratamento da tuberculose, € importante ressaltar que sua
eficiéncia ainda ndo foi confirmada em estudos de validacdo de tecnologia.
Potencialmente, o aplicativo pode oferecer suporte aos pacientes, melhorando a
adeséo ao tratamento e facilitando o monitoramento remoto. No entanto, ha desafios
a serem considerados, como a acessibilidade digital e a aceitacdo dos usuarios,

sobretudo em popula¢cdes com menor familiaridade com tecnologias moveis. Além
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disso, a eficacia do tratamento via Terapia Observada por Video (TOV), uma das
funcionalidades do aplicativo, precisa ser comparada com meétodos tradicionais de
supervisao, como o Tratamento Diretamente Observado (TDO). Portanto, futuras
pesquisas sdo necessarias para avaliar a implementacdo e os impactos clinicos do

app TELE-TB antes de sua adocao generalizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, app TELE-TB se apresenta como uma ferramenta potencialmente
atil para melhorar o telemonitoramento do tratamento da tuberculose, pois faz com
que o profissional de saude tenha sempre contato com o paciente, criando um vinculo
qgue torna o tratamento holistico e mais eficaz, diminuindo assim, as chances de
abandono de tratamento. O app incorpora funcionalidades importantes, como o
monitoramento remoto, notificacBes diarias e a possibilidade de registro de videos
para a Terapia Observada por Video (TOV), que podem melhorar a adesédo dos
pacientes ao tratamento e reduzir a taxa de abandono. Além disso, 0 uso de
teleconsultas integrado ao aplicativo pode facilitar o acompanhamento continuo dos
pacientes, especialmente aqueles em areas remotas ou com dificuldade de acesso
aos servicos de saude tradicionais. No entanto, € crucial reconhecer que o app TELE-

TB ainda néo foi validado
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e sua eficacia na prética clinica ainda precisa ser comprovada. Potenciais limitacdes
incluem a aceitacdo e acessibilidade digital dos usuarios, além da necessidade de
comparar a efichcia da TOV com meétodos tradicionais de supervisdo. Portanto,
futuras pesquisas sédo necessarias para avaliar a implementacdo e os impactos deste
aplicativo antes de sua adoc¢ao generalizada, assegurando que seja uma ferramenta
eficaz e acessivel para melhorar os resultados do tratamento da tuberculose e

contribuir para metas globais de salde publica.
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