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COMPORTAMENTOS DEPRESSIVOS APOS CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER:UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

DEPRESSIVE BEHAVIORS AFTER CASES OF VIOLENCE AGAINST WOMEN: AN
INTEGRATIVE REVIEW OF THELITERATURE

Cintia Ribeiro de Souza?!
Raquel Keila Corréa da Silva?
Stelacelly Coelho Toscano Silveira®

RESUMO

Objetivo: Identificar comportamentos depressivos ap0s casos de violéncia contra a
mulher, descritos na literatura nacional. Métodos: Foi realizada uma Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL). Este tipo de estudo divide-se em seis etapas distintas,
sequenciais e que se interligam: 1) Definicdo da pergunta norteadora; 2) Busca da
literatura; 3) Coleta de dados; 4) Andlise critica dos estudos incluidos; 5) Discussao
dos resultados; 6) Apresentacdo da Reviséo integrativa. Revisao Bibliogréfica: Os
resultados preliminares desta revisdo integrativa revelam uma ampla gama de
desafios que as mulheres enfrentam no contexto da violéncia de género, destacando
a complexidade e a extensdo desse fendmeno social. Além disso, torna-se evidente
que tais desafios estdo intrinsecamente ligados a impactos psicolégicos significativos,
delineando um quadro abrangente das consequéncias para a saude mental das
mulheres afetadas. Consideracfes finais: A andlise integrativa da literatura sobre
comportamentos depressivos apés casos de violéncia contra a mulher revela uma
complexidade de fatores interligados que influenciam a satde mental dessas vitimas.
Os estudos revisados destacam a prevaléncia alarmante de sintomas depressivos
entre mulheres que sofreram violéncia, evidenciando a necessidade urgente de
intervencoes eficazes e abrangentes.

Palavras-chave: Depressao, Violéncia contra a mulher, Enfermagem.

ABSTRACT
Objective: To identify depressive behaviors following cases of violence against

women, described in the national literature. Methods: An Integrative Literature Review
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(RIL) was carried out. This type of study is divided into six distinct, sequential and
interconnected stages: 1) Definition of the guiding question; 2) Literature search; 3)
Data collection; 4) Critical analysis of included studies; 5) Discussion of results; 6)
Presentation of the Integrative Review. Bibliographic Review: The preliminary results
of this integrative review reveal a wide range of challenges that women face in the
context of gender-based violence, highlighting the complexity and extent of this social
phenomenon. Furthermore, it becomes clear that such challenges are intrinsically
linked to significant psychological impacts, outlining a comprehensive picture of the
consequences for the mental health of affected women. Final considerations: The
integrative analysisof the literature on depressive behaviors after cases of violence
against women reveals a complexity of interconnected factors that influence the
mental health of these victims. The studies reviewed highlight the alarming
prevalence of depressive symptoms among women who have experienced violence,
highlightingthe urgent need for effective and comprehensive interventions.

Keywords: Depression, Violence against women, Nursing.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher atinge todas as classes sociais e é um legado da
construcdo histérica das mulheres na sociedade brasileira. Atualmente, no Brasil,
uma, a cada trés mulheres, ja sofreram algum tipo de violéncia e, mais de um milhdo
de mulheres morreram nos ultimos cinco anos, em todo o planeta, em decorréncia de
qualquer tipo de violéncia. Nesse contexto, a subordinacédo das mulheres é um reflexo
da cultura patriarcal e da concepcao errébnea de propriedade masculina, sendo a
violéencia contra a mulher vista como desigualdade social no processo de
desenvolvimento da sociedade, o que se constitui no uso do género para retratar as
diferencas entre homens e mulheres (Bianco et al., 2020; Frazao et al., 2020; Zancan
et al., 2018).

No Brasil, por sua alta incidéncia, a violéncia contra a mulher é considerada um
problema prioritario de saude publica, onde varios sdo os fatores relacionados a este
evento, tais como: alcoolismo do parceiro, desemprego, baixo nivel socioeconémico
da vitima, falta de redes de apoio e dependéncia emocional do agressor (Frazéo et
al., 2020; Zancan et al., 2018).

Nessa perspectiva, mulheres vitimas de violéncia tém maior probabilidade de
desenvolver transtornos mentais comuns, sendo essencial a detecgdo precoce
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dessas lesdes, com vistas a minimizacdo dos danosa saude fisica e mental das
mulheres, contribuindo para acdes respeitosas e igualitarias (Frazdo et al., 2020;
Zancan et al., 2018). Nesse contexto, a violéncia praticada pelo parceiro intimo € um
fenbmeno comum, principalmente entre as mulheres, associando-se a problemas de
saude mental, incluindo depresséo, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico,
uso de substancias, transtornos alimentares euma série de doencas psicossomaticas
(Souza et al., 2018).

E valido mencionar que a violéncia e a depresséo, em si, ndo afetam somente
as vitimas, mas também aqueles que testemunham ou vivem em um ambiente
violento. Por exemplo, os filhos que testemunham a violéncia entre os pais podem
comecar a reproduzir tais atos, identificando ou imitando agir de maneira semelhante
com irmas, colegas de classe e, no futuro, com namoradas e esposas/parceiras
(Bianco et al., 2020; Marques et al., 2020).

Nesse interim, a violéncia doméstica e a violéncia contra a mulher ndo € algo
recente, estando presente em todas as fases da histéria. Porém, apenas no século
XIX, com a constitucionalizacdo dos Direitos Humanos, a violéncia passou a ser
analisada com maior profundidade e apontada por diversos setores representativos
da sociedade, tornando-se, assim, um assunto central para a humanidade, bem como
um grande desafio discutido por varias areas de conhecimento, iniciando o
enfrentamento pela sociedade (Bittar; Kohlsdorf, 2017; Silva; Azeredo, 2019; Azuelo
et al., 2020).

Dessa forma, este estudo se justifica por inUmeras vivéncias das pesquisadoras
em assisténcia e convivéncia com mulheres vitimas de violéncia, principalmente, em
ambito familiar e de trabalho. Espera-se,portanto, que os resultados deste estudo
contribuam para a sensibilizacdo do publico em geral, agregando mais individuos na
luta e defesa dos direitos da mulher.

O estudo dos comportamentos depressivos apds casos de violéncia contra a
mulher é crucial para compreender as dimensdes psicoldgicas do trauma vivenciado
por essas mulheres. A depressédo € uma condigdo mental debilitante que pode surgir
como resposta a eventos traumaticos, sendo a violéncia de género uma das formas
mais devastadoras de trauma. Ao explorar a relagédo entre esses dois elementos,
busca-se contribuir para uma compreensao mais abrangente das consequéncias da
violéncia contra a mulher, indo além das manifestacdes fisicas visiveis (Frazao et al.,
2020; Zancan et al., 2018).

@finama.edu.br ©finamaexclusive ©finamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremacao - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



FINAMA

A FACULDADE BOUTIQUE

A violéncia contra a mulher € uma manifestacdo dramatica e persistente de
desigualdade de género, quendo apenas viola os direitos humanos, mas também
deixa sequelas profundas na saude mental das vitimas.

Esta questdo centraliza-se na necessidade de compreender ndo apenas a
presenca da depressao como uma possivel consequéncia da violéncia, mas também
busca investigar os mecanismos subjacentes que podem modular e agravar esses
comportamentos depressivos. Explorar a complexidade dessa relagdo permitira uma
visdo mais aprofundada sobre como os eventos trauméaticos impactam a satde mental
das mulheres, fornecendo insights valiosos para estratégias de intervencao,

prevencao e apoio psicossocial.

METODOS

Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Este tipo de estudo
divide-se em seis etapas distintas, sequenciais e que se interligam: 1) Definicdo da
pergunta norteadora; 2) Busca da literatura; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos
estudos incluidos; 5) Discussao dos resultados; 6) Apresentacdo da Revisao
integrativa (Souza, 2010). Foi utilizada a estratégia PICo para a definicdo da questao
de pesquisa, sendo o problema a violéncia contra a mulher, o fenbmeno de interesse,
0S comportamentos depressivos e, 0 contexto, relaciona-se ao momento apos o0s atos
violentos.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados indexadas A
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), séo elas: LILACS, BDENF e Scielo, durantes os
meses fevereiro e mar¢co de 2024, considerando como estratégias de busca os
Descritoress em Ciéncias da Saude (DeCS) depresséo, “violéncia contra a mulher” e
enfermagem, combinados pelo operador booleano AND. A amostra do estudo foi
constituida por artigos disponiveis na integra, gratuitos, publicados no periodo de
2020 a 2023, em portugués, que respondam a questdo de pesquisa. Editoriais,
dissertacOes, teses e artigos de revisao serdo excluidos.

Para facilitar a organiza¢cao do conteudo dos artigos, foi criado um instrumento
de coleta de dados baseado no titulo do trabalho, autores, ano de publicacéo,
objetivos e resultados. Como recurso didatico, o conjunto de caracteristicas que
envolveram as publicacGes foi agrupado em forma de quadro e logo apés, foram
discutidos relacionando-se entre si seus resultados e discussdes. Os riscos do estudo
foram minimos,visto que se trata de uma reviséo integrativa. Entende-se que nao
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acarretou nenhum dano e prejuizo a sociedade, sendo que as informacdes obtidas
foram através de banco de dados secundarios de livros e artigos cientificos.

Como beneficios, espera-se que o atual estudo possa servir de base para
novas diretrizes e programas de atualizagéo profissional, haja vista a importancia da

atuacao da enfermagem no contexto da violéncia contra a mulher.

RESULTADOS

Os resultados preliminares desta revisao integrativa revelam uma ampla gama
de desafios que as mulheres enfrentam no contexto da violéncia de género,
destacando a complexidade e a extensdo desse fenbmeno social. Além disso, torna-
se evidente que tais desafios estdo intrinsecamente ligados a impactos psicolégicos
significativos, delineando um quadro abrangente das consequéncias para a saude
mental das mulheres afetadas. Dessa forma, segue o descritivo dos artigos

encontrados de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos artigos segundo cddigo, titulo, autores, revista, base de dados, ano e objetivo.
Belém- PA, 2024.

. ASE DE
N° TITULO AUTORES REVISTA DADOS ANO |OBJETIVO
Prevaléncia elSTOCHER [Ciénc. LILACS | 2023 [Estimar a prevaléncia
fatores associados 8O L, et al. SaudeColet. e 0s fatores
\violéncia contra as associados a
Al mulheres rurais: um violéncia contra as
estudo mulheres rurais
transversal,

Pesquisa Nacional
de Saude, 2019

Os impactos daMOTA FL, [Ciénc. LILACS | 2023 |Identificar
violéncia entre et al SaudeColet. [
mulheres em mpactos culturais,
A2 [relagdo intima: uma sociais e de saude
revisdo integrativada causadas pela|
literatura violéncia na parceria
intma  (VPI) em

mulheres

homoafetivas (MOH)
e
biafetivas (MOB).
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Cilme, ViolénciaLEMOS Quad.psicol.| MEDLINE | 2022 |Mensurar a
Conjugal e SaudeDC, et al. associacdo entre
A3 [Mental: Prevalénciae ciime, violéncial
Fatores conjugal e salde
Associados mental  (ansiedade,
depressao e
estresse).
Agravos a saude[STOCHER |Rev. Bras. BDENF | 2022 |Analisar 0S
mental de mulheres/O L, et al. Psicoter. efeitos
A4 lem  situacdo  de percebidos na
violéncia doméstica
saude
mental de mulheres
gue seencontram em
situacao de violéncia
doméstica.
Violéncia psicologicaOLIVEIRA  |Preprintem | BDENF | 2020 [Estimar a prevaléncia
contra amulher ASL, et al. Portugués efatores associados a
A5 praticada violéncia psicologica
por parceiro intimo: praticada por parceiro
estudo transversal intimo contra a
em uma area rural mulher
residente em zona
rural do
do Rio Grande do Rio Grande do Sul,
Sul, 2017 Brasil,2017.
Violéncia praticadaFRAZAO REME SCIELO 2020 (Identificar
por parceirosMCLO, et rev.  min. Vi
intimos a mulheresjal. enferm oléncia praticada por|
A6  |com depressédo parceiro intimo 4
mulheres com
depressao.

Fonte: BVS, 2024.

Observa-se de acordo com os resultados encontrados de 66% dos artigos
foram publicados nos anos de 2023 e 2022, fato esse que confirma a atualidade dos
dados encontrados. Além disso, observou-se uma variedade nas bases de dados,
sendo a BDENF e LILACS responsaveis por 66% de todos os achados cientificos.

Os artigos cientificos encontrados exploram as diversas facetas da violéncia
doméstica, desde suas raizes historicas até as manifestacdes contemporaneas.
Através de uma analise cuidadosa, 0s pesquisadores examinam os padrdes, fatores
de risco, efeitos psicolégicos e as complexas dinAmicas de poder presentes nas

relacOes afetadas por esse problema social como descrito no Quadro 2.
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Quadro 2- Sintese dos artigos segundo método, resultados, recomendacgdes/conclusdes. Belém, PA,

2024.
., RECOMENDACOES /

N° METODO RESULTADOS CONCLUSAO
Trata-se  de um estudoPodemos perceber que a violéncialO estudo apontou umapreocupante
transversal, com dados dayivenciada pelas mulheresjprevaléncia devioléncia contra as
Pesquisa Nacional de Saudelrepercute em seu estado de saude.mulheres que vivem em contextos
(PNS) do ano de 2019. AlObservamos, neste estudo, que afrurais nos ultimos 12 meses, em
PNS €& um prevaléncia de ter sofrido algumgespecial noque se refere as adultas
inquérito nacional de baseltipo de violéncia aumentou amais jovens, as solteiras e
domiciliar,  representativo damedida que os relatos dedivorciadas, com ensino
populacio residente emiautopercepcdo de saude foramfundamental ou médio e as que
domicilios particulares, de areaspiores. tinham até o superior incompleto,

Al urbanas e rurais, por grandes com piorespercepgdes de salde e
regibes nacionais, estados, que tinham algum problema de
capitais e regides salde mental. Além disso, as
metropolitanas, realizado pelo mulheres que relataram ter sofrido
Instituto Brasileiro deGeografia e violéncia psicologica, fisica ou
Estatistica (IBGE), em parceria sexual nos Ultimos 12 meses
com o Ministério da Saude e a reportaram também que 4
Fundagdo Oswaldo Cruz residéncia foi o local de maior
(Fiocruz). ocorréncia das

agressoes.

Trata-se de um estudo de| O fenbmeno da violéncia naO estudo possibilitou integrar
revisdo integrativa queincorporalparceria intima é complexo e seus/diferentes contextos que envolvem

A2 uma diversidade decontextos invisibilizados,tornando-ja violéncia contra a mulher na

perspectivas 0 ndo reconhecido como problemaparceria intima em relagbes

metodologicas. Combinou- a ser enfrentado homossexuais e
se assim a soma de dados sendo assim repleto de efeitos e |pissexuais vivenciadas e o0s

tedricos e empiricos, propiciando
uma
compreensao abrangente

impactos.

do objeto de estudo.

impactos dessas agressdes ao
longo de suas vidas.
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Trata-se de umapesquisa de

Diante do estudo realizadopode-se

IAssim, foi possivel observar quea

carater quantitativo, transversal,observar que os indices departir da descricdo da prevaléncial
comparativo e ioléncia  conju-gal verificadosdo ciime, da violéncia conjugal e
correlacional nesta pesquisa foram elevados,dos fatores de salde mental
especialmente  considerando-se|(ansiedade, depresséo e estresse)
A3 gue a amostra ndo foi derivada dee sua relagdo com os fatores
contextos clinicos. Além disso,jsociodemogréaficos, € relevante
constatou- se que as correla¢desjrefletir em como os contextos de
entre as variaveis de ciume,violéncia conjugal podem estar
violénciaconjugal e saude mentalrelacionados a fatores tanto
foram significativas, especialmentejindividuais quanto sociais.
na amostra feminina, e muitas vari-
aveis sociodemograficas
apresentaram diferencas
significativas ao serem com-
paradas com fatores de ciime.
Trata-se de um estudoHouve relatos de exaustdoFaz-se urgente que  sejam
qualitativo, do qual participaramiemocional constatada pelo medo,elaboradas e executadas
19 mulheres em situacdo dejpelo choro  excessivo, pelaestratégias de prevencdo da
violéncia doméstica e compagressividade e pela tristezayioléncia, o0 que demanda um
agravos na salude mental,constante, além dadiminuicdo datrabalho basilar com a educacgéo
atendidas no Centro dejautoestima, que causougue atue na contramao das praticas
Referéncia da Mulher em umjinsegurancga, sentimento  desexistas, machistas e patriarcais
municipio donordeste brasileiro. impoténcia e desvalorizacdo de sienraizadas na cultura e
mesmas. Algumas participantesjperpetuadas nas praticas
Ad associaram esses sintomas acotidianas.
psicopatologias (depressao,
ansiedade eloucura). Os servicos
de saude devem disponibilizar
atendimento especializado para as
mulheres em situag&o de violéncia,
a fim de que possam ser realizadas
intervencdesespecificas no campo
da saude
mental.
Estudo transversal de base[Essa producéo ocorreu entre o finalConclui-se que a  violéncia
populacional,com mulheres dejdo més de maio e inicio do més depsicolégica contra a mulher estd]
18-49 anos que tiveram parceirojunho de 2021 de forma online,presente  no perimetrorural do
intimo na vida. Foram  ttendo como publico alvo os adultosimunicipio de Rio Grande, RS,
AS aplicadasquestdes do |ovens amazbnidas dessa regido. Aapresentando relagéo com
World  Health  Organizationglaboracdo do produto deu-se porldepresséo e usode alcool, além de
\Violence Against  |meio de trés etapas: A pesquisa dojafetar diferentes subgrupos. E
WomenStudy.  Utilizou-se tema para fins de roteiro efinteressante atentar para o fatode
regressdode Poisson para producéo; que as prevaléncias das
Construgdo de um resumo (diferentes formas de violéncia
estimar razées delexpandido e avaliagao da cartilha epsicolégica  identificadas foram
prevaléncias(RP) e fresumo pelas docentes. inferiores as encontradas noestudo
intervalosde confianca de pioneiro na validagéo do
95%(1C95%). instrumentoutilizado,20realizado
h& mais de uma década.
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Pesquisa qualitativarealizada de
janeiro a abril de 2017 com 29
mulheres que apresentavam
depressao e eram
acompanhadas em um Centro
de Atencéo Integral & Salde em

Os resultados revelaram que,
embora tenham ocorridos avangos
na politica de salde e protecao a
mulher, como a sancdo da Lei
Maria da Penha, em 2006, a
tematica da violéncia por parceiro

Percebeu-se estreita relacdoentre
a violéncia perpetrada por parceiro
intimo e o diagndstico dedepresso,
com consequénciasdanosas para a
mulher e suas relacdes familiares.

Jodo Pessoa, Paraiba. Os dadosfintimo ainda € marcante nal
foram coletados por meio desociedade, deixando graves
entrevistas, utilizando-se umiconsequéncias as vitimas e suas
roteiro semiestruturado.As falasffamilias. Assim, tornam-se
foram processadaspelo softwarenecessarios a formulacdo e/ou
IRAMUTEQ e analisadas porffortalecimento das medidas
meio da técnica de analise de |politicas em busca da garantia de
conteudo. protecdo efetiva para as mulheres.

A6

Fonte: BVS, 2024.

A literatura se dedica a destacar intervencdes eficazes e politicas publicas
necessarias para combater a violéncia domeéstica, como profissionais capacitados
para o lidar em saude desse publico, assim como instituicbes em saude
especializados nesse contexto. O dialogo entre diferentes disciplinas, como
psicologia, sociologia, direito e assisténcia social, se torna evidente, demonstrando a
necessidade de uma abordagem holistica para enfrentar esse desafio como descrito

no Quadro 3.

Quadro 3. Categorizacao dos artigos encontrados segundo o objetivo da pesquisa. Belém, PA, 2024.

cADIGO ENVOLVIDOS NA VIOLENCIACONTRA PAPEL DO ENFERMEIRO
MULHER
A violéncia contra a mulher € uma triste realidadelA violéncia contra a mulher € um grave
que persiste em nossa sociedade, atravessandolproblema de salde publica que demanda a
fronteiras geograficas, culturais ejatencéo e a intervengdo de profissionaisde
socioecondmicas. diversas areas, incluindo enfermeiros, que
desempenham um papel crucial na
Al identificacdo, apoio e encaminhamento das
vitimas.  Além  disso, é essencial
compreender 0 risco associado de
depressao, reconhecendo o papel vital
que os enfermeiros tém na promocdo da
salde mental.
Este fendbmeno nefasto ndo apenas prejudicaaEm sua  atuacdo, 0s enfermeiros
integridade fisica e psicolégica das mulheres,desempenham um papel de proximidade e
A2 mas também gsté_ intri_nsecamente Iigado_a umalconfianca com 0s pa_cientes, 0 que os colocal
série de desafios, incluindo oaumento do risco deem uma posicdo Unica para
depressao. identificar sinais de violéncia contra a mulher.
A violéncia de género, seja fisica, verbal,|Durante consultas e procedimentos de rotina,
A3 psicolc').gica ou sexuql, cria um ambiente toxicolé fundamental_ gue os enfermeiros e;tejam
que mina a autoestima e a saude mental dasfatentos a indicadores fisicos e emocionais
mulheres. A exposicdo continua a situacfes |que possam sugerir a
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de abuso pode resultar em um ciclo de traumas,
amplificando os desafios emocionais que as
vitimas enfrentam.

presenca de abuso. O estabelecimento de
uma relacéo de confianca e a criacdo de um
ambiente acolhedor sdo fundamentais

para encorajar as mulheres a compartilharem
suas experiéncias.

/A constante sensacdo de vulnerabilidade e medo
pode levar a um estado de alerta constante,
contribuindo para a manifestagdo de transtornos
mentais, como a depressao.

)Ao identificar casos de violéncia, os
enfermeiros desempenham um papel crucial
ao oferecerem suporte emocional e
informacdes sobre recursos disponiveis.
IAlém disso, podem desempenhar um papel

A4 : ) N :
\vital na orientacao sobre os procedimentos
legais e no encaminhamento para servigos
especializados, como centros de apoio as
\vitimas de violéncia.
O estigma social e a falta de apoio adequado paralO risco de depressdao em mulheres vitimas
as vitimas de violéncia tornam ainda mais dificilde violéncia é uma preocupac¢éo adicional.
para as mulheres buscarem ajuda. O medo delOs enfermeiros sédo fundamentais na triagem
A5 julgamento, rejeicdo ou retaliagdo muitas vezesie avaliagdo da saude mental, reconhecendo
as impede de denunciar os agressores oujos sintomas de depressdo e oferecendo
procurar auxilio psicolégico. intervencdes precoces. Isso pode envolver o
encaminhamento  para servicos de
psicologia, psiquiatria ou grupos de apoio.
O ciclo de violéncia contra a mulher e o risco delOs enfermeiros tém o poder de educar as
depressdo sdo interconectados, exigindomulheres sobre estratégias de
abordagens holisticas para enfrentar essesjenfrentamento, autocuidado e a importancia
desafios. A conscientizacdo publica, alde procurar ajuda profissional quando
A6 implementacédo efetiva de politicas de combatenecesséario. A sensibilizacdo para questfes

a violéncia de género e o fortalecimento dos
sistemas de apoio sdo componentes cruciais para

criar um ambiente mais seguro e propicio &
recuperacdo das

de saude mental,desmistificando o estigma
associado a depressdo, é uma parte
essencial do trabalho dos enfermeiros.

vitimas.

Fonte: BVS, 2024.

DISCUSSAO

A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo e multifacetado que
persiste em desafiar as sociedades modernas em todo o mundo. Essa forma de
violéncia, que pode manifestar-se de diversas maneiras, incluindo fisica, psicolégica,
sexual e econdmica, representa uma violagéo flagrante dos direitos humanos e uma
barreira significativa para a igualdade de género (Stochero L, et al., 2023).

Um dos principais desafios envolvidos na abordagem da violéncia contra a
mulher é a persisténcia de normas sociais e culturais que perpetuam a desigualdade
de género e legitimam formas de controle e dominag¢éo masculina sobre as mulheres.
Essas normas muitas vezes perpetuam estereotipos prejudiciais sobre papéis de
género e contribuem para a naturalizacdo da violéncia como um comportamento
aceitdvel em certos contextos (Mota FL, et al., 2023).

Tal fato corrobora os dados de Lemos DC, et al (2022), onde a falta de
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conscientizacdo e educacao sobre os direitos das mulheres e sobre as dinamicas da
violéncia de género é outro desafio significativo. Muitas mulheres podem né&o
reconhecer os sinais de abuso ou podem sentir-se incapazes de denunciar a violéncia
devido ao medo, a vergonha ou a dependéncia econémica do agressor.

Ainda sobre o assunto, Stochero L, et al. (2023) afirma que a resposta
institucional a violéncia contra a mulher também enfrenta desafios significativos.
Muitas vezes, os sistemas judiciais e de aplicagcdo da lei sao insuficientemente
sensiveis as necessidades das vitimas, e as mulheres podem enfrentar obstaculos
ao buscar justica, como a falta de acesso a recursos legais, a revitimizacao durante o
processo judicial e a impunidade dos agressores.

Além disso, a falta de recursos e servi¢os de apoio adequados, como abrigos
para mulheres em situagdode violéncia, linhas diretas de emergéncia e servigos de
aconselhamento, representa um desafio adicional. Muitas mulheres podem sentir-se
isoladas e desamparadas ao enfrentar a violéncia, sem acesso aos recursos
necessarios para buscar ajuda e protecao (Mota FL, et al., 2023).

Dados da pesquisa de Lemos DC, et al. (2022) afirmam que € crucial abordar
esses desafios de maneira holistica e colaborativa, envolvendo governos,
organizacdes da sociedade civil, o setor privado e a comunidade em geral. Isso requer
a implementacdo de politicas e leis que promovam a igualdade de género, o
fortalecimento dos sistemas de justica e de aplicacéo da lei para garantir uma resposta
eficaz a violéncia contra a mulher, e o fornecimento de recursos e servigos de apoio
acessiveis e culturalmente sensiveis para as vitimas.

Além disso, é fundamental promover a conscientiza¢ao publica e educar sobre
os direitos das mulherese sobre as dinamicas da violéncia de género, visando
transformar as normas sociais e culturais que perpetuam a desigualdade e a violéncia.
Somente através de esforgos coordenados e sustentados podemos esperar criar
sociedades onde todas as mulheres possam viver livres de violéncia e desfrutar de
seus direitos humanos fundamentais (Stochero L, et al., 2023).

Evitar casos de violéncia contra a mulher requer um esforgco conjunto e continuo
de toda a sociedade, desde instituicbes governamentais até organizacbes da
sociedade civil e individuos. Existem diversas agfesprevistas e implementadas com
0 objetivo de prevenir e reduzir a incidéncia desse tipo de violéncia, promovendo uma
cultura de respeito, igualdade e seguranca para todas as mulheres (Stochero L, et al.,
2022).
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Stochero L, et al. (2022) continua a afirmar que investir em programas
educacionais que abordem questdes de género, direitos das mulheres e prevencao
da violéncia desde a infancia até a idade adulta é essencial. Esses programas podem
ser integrados ao curriculo escolar, promovendo a reflexdo sobre estereétipos de
género e o respeito mutuo entre meninos e meninas.

Realizar campanhas de conscientizacdo em larga escala, por meio de midias
sociais, campanhas publicitarias e eventos comunitérios, pode ajudar a desnaturalizar
a violéncia contra a mulher e incentivar a denuncia de casos de abuso (Oliveira ASL,
et al., 2020). Implementar e fortalecer leis que protejam os direitos das mulheres e
garantam a punicdo dos agressores é fundamental. Além disso, € necessario
capacitar os profissionais do sistema judicial para lidar de forma sensivel e eficaz com
0s casos de violénciacontra a mulher (Mota FL, et al., 2023).

Garantir o acesso das mulheres vitimas de violéncia a servi¢cos de apoio, como
abrigos, linhas diretas de emergéncia, assisténcia juridica e psicologica, é crucial para
oferecer protecdo e suporte as vitimas (Frazdo MCLO, et al., 2020). Promover o
acesso das mulheres ao mercado de trabalho, programas de capacitacao profissional
e microcrédito pode ajudar a reduzir sua dependéncia econdmica dos agressores e
aumentar sua autonomia e capacidade de tomar decisdes sobre suas vidas (Stochero
L, etal., 2023).

Envolver a comunidade na prevencao da violéncia contra a mulher, por meio
de grupos de apoio, redes de solidariedade e iniciativas locais, pode contribuir para
criar um ambiente de apoio e protecdo as mulheresem situagdo de vulnerabilidade
(Frazdo MCLO, et al., 2020). Desenvolver politicas publicas que abordem deforma
integrada as diversas formas de violéncia contra a mulher, considerando suas
intersecdes com raca, classe, orientacao sexual e outras formas de discriminacéo, é
essencial para uma abordagem eficaz e abrangente (Mota FL, et al., 2023).

A violéncia psicoldgica ou espiritual inclui abuso repetido, prisédo ou privacéo de
recursos materiais, financeiros e pessoais. Para algumas mulheres, os insultos e a
tirania constantes sdo tdo serios quanto os insultos fisicos, porque minam a
autoestima, a autoconfianca e a seguranga. Um incidente de violéncia fisica pode
exacerbar o impacto e a importancia da violéncia psicoldgica, para as mulheres, a
coisa mais assustadora sobre a violéncia psicologica ndo € a violéncia em si, mas a
vida de tortura mental e medo (Stochero L, et al., 2023).

Portanto, esse tipo de violéncia deve ser analisado como um grave problema
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de saude publica, valendo, portanto, discutir, ampliar a prevencéao e formular politicas
pUblicas especificas para combaté-la. E preciso enfatizar que a violéncia psicoldgica
ndo afeta apenas diretamente as vitimas, afeta também todas as pessoas que
testemunham ou vivem em situacdes de violéncia, por exemplo, criancas que
testemunharam violéncia psicoldgica entre seus pais podem comecar a replicar essa
violéncia por meio da identificacdo ou imitagcdo e comecar a se comportar de maneira
semelhante com suas irmas, colegas de classe e futuras namoradas e
esposas/parceiras (Oliveira ASL, et al., 2020).

Os transtornos mentais habituais das mulheres sdo mais comuns, outro
problema relacionado aos transtornos mentais comuns das mulheres € a violéncia.
Mulheres que relatam diferentes tipos de violéncia praticada pelo parceiro intimo
sofrem transtornos mentais comuns, considerando que a deteccéo precoce dessas
lesBes é importante para minimizar a saude fisica e mental das mulheres (Oliveira
ASL, et al., 2020).

A violéncia praticada pelo parceiro intimo é um fendmeno comum,
principalmente entre as mulheres. Esta relacionado a problemas de salde mental,
incluindo depressdo, ansiedade, transtorno de estresse poés-traumatico, uso de
substancias, transtornos alimentares e uma série de doencas psicossomaticas
(Stochero L, et al., 2023).

Estudos tém mostrado que a violéncia nas relagbes familiares envolve
comportamentos, palavras e pensamentos que prejudicam a imagem pessoal de
alguém diante de si mesmo e dos outros. Os sentimentos formados podem afetar a
vida espiritual da vitima e gerar o desenvolvimento de traumas emocionais causados
por relagbes agressivas em que as pessoas sao vitimas de violéncia e podem ser
registrados como marcadores de traumas em sua psicologia. Muitas situacdes que
ocorrem nestas familias ndo séo objeto de Boletim de Ocorréncia (BO) por se tratarem
de assuntos de familia e, de acordo com a legislagéo nacional, s6é podem ser tratadas
na mesma privacidade (Mota FL, et al., 2023).

A mulher agredida e sua vida mudaréo mais ou menos de forma duradoura,
ainda que a sua forma de responder as agressfes ajude a estabelecer com o agressor
uma relacdo autonutritiva, o que da a impressao de "simetria”, ndo se pode esquecer
gue esta pessoa sofre ou sofreu com esta situacdo e que namaioria das vezes, nédo
sao responsaveis. Embora as vitimas se queixem de seus parceiros ou das pessoas
gue moram com elas, raramente percebem a existéncia dessa terrivel violéncia

@finama.edu.br ©finamaexclusive ©finamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremacao - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



FINAMA

A FACULDADE BOUTIQUE

“‘escondida” e se atrevem a reclamar (Stochero L, et al., 2023).

A avaliacdo pessoal das vitimas de violéncia esta mais propensa a
desvalorizagéo da autoconsciéncia, falta de esperanca e sentimento de impoténcia,
como pessoa sem poder e sem direitos, além de problemas no desenvolvimento da
intimidade e do comportamento sexual, quando a vitima esta longe do parceiro do
agressor, ela pode ficar satisfeita com o trabalho, a saude ou a familia, melhorando a
saude mental e a autonomia (Mota FL, et al., 2023).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no enfrentamento dos
diversos tipos de violéncia contra a mulher, atuando tanto na prevencdo quanto no
suporte as vitimas. Como profissional de saude capacitado e com um papel central na
assisténcia aos pacientes, o enfermeiro possui uma posi¢do privilegiada para
identificar sinais de violéncia e intervir de forma eficaz (Stochero L, et al., 2023).

Segundo Frazdo MCLO, et al. (2020) e Mota FL, et al. (2023) o enfermeiro é
muitas vezes o primeiro profissional de salde a entrar em contato com uma mulher
que pode ser vitima de violéncia. Durante a triagem inicial, o enfermeiro deve estar
atento a sinais fisicos, emocionais e comportamentais que possam indicar a
ocorréncia de violéncia, mesmo que a paciente nao relate explicitamente. Ao perceber
sinais de violéncia, o enfermeiro deve oferecer um ambiente seguro e acolhedor para
gue a paciente possa compartilhar sua experiéncia. A pratica da escuta ativa, livre de
julgamentos, € essencial para que a mulher se sinta confortdvel em relatar sua
situacao e buscar ajuda (Mota FL, et al., 2023).

O enfermeiro € responsavel por avaliar o risco de danos adicionais a paciente
e garantir sua seguranca imediata. 1sso pode envolver a realizacdo de uma avaliacao
de seguranca e a elaboracédo de um plano de acao para proteger a mulher de novos
episodios de violéncia (Frazdo MCLO, et al., 2020). O enfermeiro deve estar ciente
dos recursos disponiveis ha comunidade para mulheres em situacdo de violéncia e
encaminhar a paciente para servigos especializados, como centros de atendimento a
vitimas de violéncia doméstica, abrigos temporarios, servicos de aconselhamento e
assisténcia juridica (Oliveira ASL, et al., 2020).

Além de garantir o tratamento adequado para quaisquer lesdes fisicas
decorrentes da violéncia, o enfermeiro também pode oferecer apoio psicossocial a
mulher, ajudando-a a lidar com o trauma emocionale a reconstruir sua autoestima e
autonomia (Stochero L, et al., 2023).

O enfermeiro tem um papel importante na defesa dos direitos das mulheres e
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na promocéao de politicas de saude que abordem a violéncia de género. Isso pode
envolver a participacdo em campanhas de conscientizacdo, a advocacia por politicas
publicas que fortalecam a resposta a violéncia contra a mulher eo engajamento em

iniciativas comunitarias de prevencéo (Mota FL, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrativa da literatura sobre comportamentos depressivos apos
casos de violéncia contra a mulher revela uma complexidade de fatores interligados
gue influenciam a saude mental dessas vitimas. Os estudos revisados destacam a
prevaléncia alarmante de sintomas depressivos entre mulheres que sofreram
violéncia, evidenciando a necessidade urgente de intervencbes eficazes e
abrangentes. A exposi¢cdo a violéncia de género ndo apenas aumenta o risco de
desenvolver depressdo, mas também perpetua um ciclode trauma e adversidades
psicossociais. Além disso, a falta de apoio social, recursos adequados e servicos de

saude mental acessiveis agrava ainda mais a situagao.
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