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A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA OBSTETRICA: REVISAO INTEGRATIVA

THE HUMANIZATION OF OBSTETRIC CARE: INTEGRATIVE REVIEW

Ana Eliza de Souza Coentro '*, Clayze Machado Botelho?, Lucas Monteiro da

Trindade?

RESUMO

Objetivo: Analisar as contribuicdes da assisténcia de enfermagem para a promocao
e efetivacdo do parto humanizado, visando garantir uma experiéncia positiva e
respeitosa para as gestantes e parturientes. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura por meio de buscas através dabase de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe emCiéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e National Center for
Biotechnology Information (NCBI/Pubmed). Resultados: 10 artigos integram a
proposta dessa revisao, afim de compreender a contribuicdo da enfermagem para a
humanizacéo é compreendida pela analise de seu papel na promoc¢ao da autonomia,
protagonismo, individualidade e privacidade da gestante, além das praticas de
acolhimento. A enfermagem desempenha um papel essencial na promocédo da
humanizacéo do parto, utilizando técnicas que favorecem um acolhimento adequado,
enguanto valoriza a autonomia e o protagonismo da parturiente. Concluséo: Conclui-
se que uma assisténcia de qualidade no parto e nascimento é humanizada quando
prioriza o respeito, dignidade e autonomia das mulheres, promovendo o resgate do
parto ativo e participativo no processo parturitivo.

Palavras-chave: Parto humanizado, Cuidados de enfermagem, Humanizacdo da

assisténcia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the contributions of nursing care to the promotion and
realization of humanized childbirth, aiming to ensure a positive and respectful
experience for pregnant women and parturients. Methods: This is an integrative
literature review conducted through searches in the Scientific ElectronicLibrary Online
(Scielo), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
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Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing
Database (BDENF), and National Center for Biotechnology Information
(NCBI/Pubmed). Results: 10 articles are included in the scope ofthis review, aiming to
understand the contribution of nursing to humanization through the analysis of itsrole
in promoting the autonomy, protagonism, individuality, and privacy of pregnant women,
in additionto welcoming practices. Nursing plays an essential role in promoting the
humanization of childbirth, using techniques that favor adequate reception while
valuing the autonomy and protagonism of the parturient. Conclusion: It is concluded
that quality care in childbirth and delivery is humanized when it prioritizes respect,
dignity, and autonomy of women, promoting the rescue of active and participatory
childbirth in the parturition process.

Keywords: Humanized childbirth, Nursing care, Humanization of care.

INTRODUCAO

De acordo com Organiza¢do Mundial da Satude (OMS), humanizar o parto é adotar
um conjuntode condutas e procedimentos, que promovem 0 parto e 0 nascimento
saudaveis, posto que respeita oprocesso natural e evita condutas desnecessarias ou
de risco para a mae e o feto. Dessa forma, a OMS preconiza algumas atitudes
profissionais na assisténcia obstétrica e enfatiza também os direitos da mulher no
atendimento ao parto normal (NASCIMENTO FC, et al., 2020).

Nesse contexto, o surgimento de um novo ser para a maioria das mulheres de
todas as geracoes, independentemente de sua cultura ou credo religioso, € um evento
repleto de fortes emocdes e sensacgbes, primeiramente devido ao aumento nos niveis
hormonais de estrogénio e progesterona noorganismo feminino, e em seguida, a
transformacao corpérea e psicologica que o gestar promove dentro do ciclo familiar
(MESSA AF, DA CUNHA CALHEIROS MC, 2023)

A violéncia obstétrica € caracterizada como uma forma de violéncia de género,
pois é perpetrada contra mulheres em todas as fases da gravidez e pds-parto,
incluindo situagdes de aborto.Essa forma de violéncia € vista como parte integrante de
uma sociedade que subjuga as mulheres combase em sua identidade de género e sua
condicao feminina, resultado de uma cultura de dominagc&o masculina que perpetua o
machismo, tanto em niveis institucionais quanto pessoais. Essa violéncia semanifesta
nas diversas interagfes da mulher com seu proprio corpo, sua posi¢do na sociedade
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e sua dignidade (MARQUES SB, 2020).

Dessa forma, entre essas a¢cdes mais humanisticas do parto, estdo: a avaliacao

de fatores derisco durante o cuidado pré-natal; monitorar o bem-estar fisico e
emocional da mulher ao longo do trabalho de parto; respeitar a escolha da mée sobre
o local do parto, apds ter recebido informacdes; respeito aos direitos da mulher, que
deve ser orientada quanto aos procedimentos que serdo feitos, com o direito de
escolher o seu acompanhante (FREITAS MS, DONDA AC. 2023)

O Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, por meio da Resolugéao n. °
223/99, define que,ao enfermeiro obstetra, cabe prestar assisténcia a parturiente e ao
parto normal, identificar distocias, além de realizar episiotomia e episiorrafia com
aplicacdo de anestesia local, quando necessaria (CARDOSO GDS, et al, 2023).

Apesar do exposto, dados estatisticos mostram que, aproximadamente um
quarto das mulheres sofrem violéncia obstétrica nas maternidades. Nessa
perspectiva, a OMS considera como Vvioléncia obstétrica qualquer atitude
desrespeitosa, desumana, que viole a integridade fisica e psicolégica da gestante
(MATOSO LML, 2018)

A problemética da presente pesquisa encontra-se no seguinte questionamento:
“De que formaa equipe de enfermagem pode contribuir de maneira eficaz para a
promocado de um parto humanizado,respeitando os direitos da mulher, prevenindo a
violéncia obstétrica e garantindo uma experiéncia de parto tranquila e sem traumas?”

Infelizmente, no decorrer da historia, a violéncia obstétrica € uma realidade que
persiste até osdias atuais, onde praticas abusivas sao aplicadas no trabalho de parto,
repercutindo tanto para mée quanto para o bebé, atribuindo risco para o binédmio.
Dessa forma, compete ao profissional de enfermagem evitar atitudes que configurem
violéncia obstétrica, como: dieta zero, ocitocina sintética durante o trabalho de parto,
uso de forcipe, manobra de kristeller, entre outros (MESSA AF, DA CUNHA
CALHEIROS MC, 2023)

Além disso, no Brasil, verificou-se nas ultimas duas décadas o uso rotineiro de
episiotomia emtrabalhos de parto, principalmente em maternidades publicas, e essa
situacdo acaba por assustar as parturientes, ja que esta pratica, dependendo do caso
da paciente pode ser considerado violéncia obstétrica, pois ha situagcdes em que nao
h& necessidade do corte vaginal. Sendo assim, o presente trabalho justifica-se pela
importédncia do enfermeiro na assisténcia do trabalho de parto de maneira
humanizada, a fim de desenvolver medidas e cuidados para que a parturiente tenha
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um parto sem tranquilo e sem traumas, mas também incentivar a comunidade
académica aprender e praticar o partohumanizado, pois esse ¢ um momento muito
importante na vida da mulher. (MATOSO LML, 2018).

Diante da importancia de criar um ambiente acolhedor, harmonioso e seguro
para as parturientes, torna-se fundamental considerar a implementacdo de um
protocolo que inclua praticas alternativas destinadas as gestantes pela equipe de
enfermagem. Acredita-se que, ao combinar essaspraticas com a garantia do direito ao
acompanhante e outras boas praticas obstétricas, serd possivel proporcionar as
parturientes uma acolhida mais eficaz.

Atualmente, no Brasil, a prevencéo da violéncia obstétrica é apoiada por varias
politicas e programas, incluindo o Programa Nacional de Humanizagédo do Parto e
Nascimento, implementado em 2000, a Lei do Acompanhante de 2005, a Rede
Cegonha, que € uma rede de atencdo materno-infantilcriada em 2011, e a Diretriz
Nacional de Atencdo a Gestante, estabelecida em 2015/2016 (HENRIQUES, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), "a Rede Cegonha tem como
principios o respeito,a protecdo e a realizacdo dos direitos humanos"; o "respeito a
diversidade cultural, étnica e racial"; a "promoc¢do da equidade"; o "enfoque de
género"; a "garantia dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos de mulheres,
homens, jovens e adolescentes”; a "participacdo e a mobilizacdo social"; e a
"compatibilizacdo com as atividades das redes de atencdo a saude materna e infantil
em desenvolvimento nos Estados”. A Portaria N° 1459/GM/MS, de 24 de junho de
2011, institui, no &mbitodo Sistema Unico de Satde (SUS), a Rede Cegonha.

Portando, este trabalho tem o objetivo de analisar as contribuicdes da
assisténcia de enfermagem para a promocéo e efetivacdo do parto humanizado,
visando garantir uma experiéncia positiva e respeitosa para as gestantes e
parturientes.

Destaca-se, portanto, a atuacdo da equipe de enfermagem, a qual auxilia a
parturiente atravésde praticas humanisticas, posturas empaticas e equanimes, atuando
de forma integral e individualizada. Nesse sentido, a enfermagem atua de maneira
pratica e cientifica, mostrando seus conhecimentos, preservando sempre as condi¢cdes
fisicas e emocionais, priorizando as escolhas da mulher. (LEAL SYP;et al., 2018)

Em sintese, diante das diversas perspectivas apresentadas sobre o parto
humanizado e os desafios enfrentados pelas mulheres durante esse processo, €
evidente a importancia de umaabordagem respeitosa e empatica por parte dos
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profissionais de saude, especialmente da equipe de enfermagem. A busca por
praticas que promovam o bem-estar fisico e emocional da gestante, respeitando suas

escolhas e direitos, é fundamental para garantir um parto tranquilo e sem traumas.

METODOS

ealizou-se uma Revisao Integrativa (RIL). Para WHITEMORE R E KNAFL K
(2005), o “termointegrativa tem origem na integragao de opinides, conceitos ou ideias
provenientes das pesquisas utilizadas no método”, ponto esse que “evidencia o
potencial para se construir a ciéncia” (BOTELHO LLR, et al, 2011, p.127).

Assim, segundo esses autores, esse procedimento deve ser escolhido quando
se quer realizar“a sintese e andlise do conhecimento cientifico j& produzido sobre o
tema investigado” (BOTELHO LLR,et al, 2011, p.133) e/ou quando se pretende obter
“‘informacgdes que possibilitem aos leitores avaliarema pertinéncia dos procedimentos
empregados na elaboragéo da revisao” (BOTELHO LLR, et al, 2011,p.133).

Diante disso, a revisdo percorreu por seis etapas, designadamente: a
elaboracdo da pergunta norteadora, a pesquisa nha literatura, a coleta de dados,
analise critica dos conteudos incluidos, discusséo dos resultados obtidos e, por fim, a
demonstracao da revisao integrativa.

A coleta foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024, no
desenvolvimento do estudo cumprindo os critérios para a selecao de artigos, por meio
de buscas através da base de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e National Center for Biotechnology Information
(NCBI/Pubmed). Ademais,os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs), relacionados
sdo: Assisténcia de enfermagem, cuidadosno parto, parto humanizado e enfermagem
obstétrica humanizacéo do cuidado, cruzados com o operador booleano “AND”, afim
de facilitar a buscas. Por fim, como critério de inclusdo, foram adotado artigos
disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2018 a 2023, em portugués, inglés
e espanhol e que debatiam sobre a questdo norteadora. Além disso, foram excluidos
estudos repetidos nas bases, outros estudos de revisdo e demais pesquisas
secundarias e aqueles que ndo tenham aproximacéo com a tematica de interesse do
estudo.
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Foram utilizadas a técnica de analise aplicada defendida por BARDIN L (2011),
segundo o qualcompreende-se por um grupamento de métodos, em sua estrutura
divide-se em trés fases, sendo a primeira a pré-analise, a segunda fase a exploracéo
do material, assim como divisédo e a codificagéo, epor fim a terceira etapa o tratamento
dos resultados e consequéncias e interpretacoes.

Considerando as diferentes fases da analise de conteudo proposta por BARDIN
L (2010), destacam se as dimens0des da codificagéo e categorizagao que possibilitam
e facilitam a interpretacdoe as inferéncias, sendo estas as 3 fases de analise de
conteudo.

Contudo, os aspectos éticos foram contemplados, mantendo as ideias e
conceitos originais dosautores pesquisados, citando-os e referenciando-os dentro das
normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Por se tratar de uma
revisdo integrativa da literatura e ndo haver relacdo direta com seres humanos ou
animais como menciona a Resolu¢ao numero 466/2012 e com as diretrizes e normas
nacionais e internacionais regulamentadoras de pesquisa envolvendo sereshumanos
nao serd encaminhada ao Comité de Ensino e Pesquisa.

Para tanto, conforme Resolucdo numero 466/2012 quanto aos beneficios
entende-se a divulgacdo dos resultados da pesquisa pode contribuir para a
conscientizacdo da sociedade sobre a importancia do parto humanizado. Isso pode
influenciar as expectativas das gestantes, promovendo uma abordagem mais
participativa e informada, j& em relacdo aos riscos a pesquisa ndo oferece vistoque
nao possui relacao direta com seres humanos, portanto ndo ha possibilidade de danos

a dimensaofisica, moral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a pesquisa acerca do material promoveu-se por meios de incluséo.
A busca onlinede materiais com medidas de inclusdo adotadas, sucedeu em 10 artigos
da plataforma BVS, sendo: Revista Prevencao de infeccéo e Saude, Revista Brasileira
de Enfermagem, Revista Eletrbnica da Estacio Recife, Revista brasileira
interdisciplinar de saulde, Revista da Saude da AJES, Research, Society and
Development, Revista de trabalhos académicos—universo belo horizonte, por fim
Contribuciones a Las Ciencias Sociales.

Além disso, no periodo de 2018 foram selecionados 2 artigos, com base nos

@finama.edu.br ©finamaexclusive ©Ofinamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremacdo - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



descritores utilizados. Em 2020, também foram selecionados 2 artigos. Em 2021, mais

2 artigos foram selecionados, seguidos por outros 2 artigos em 2022 que se

enquadravam na temética. Por fim, foram selecionados 2 artigos em 2023. Apés a

leitura, identificou-se que os 10 artigos citados possuiam relacdo com a temética da

presente pesquisa, sendo todos aproveitados.

Diante disso, apos analise das publica¢des identificadas pelo método de busca dos

quais fazem parte da amostra final, as informacdes selecionadas foram inseridas em

um quadro com destaque a informa¢des como titulo, autor, ano, objetivo e resultados.

Contudo, analisa-se as atuacfes imprescindiveis da assistencia de enfermagem

parao parto humanizado.

uadro 1 — Selecdo de artigos para revisao integrativa da literatura

parto humanizado

(2018)

a importancia deste

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADOS
Analisar na literatural
cientifica a importancia
A da assisténcia  de . Qs
Assisténcia deNASCIMENTO enfermagem  no partoApesar .da importante contribuicdo do
enfermagem no . enfermeiro no momento do parto nota-se
FC, et al., humanizado e destacar

gque suas acdes ndo podem, em sua

boas préaticas na
puericultura:

DES, FGB, etal.,
(2018)

enfermeiro para boas
praticas na puericultura:

N totalidade, caracterizar um cuidado
profissional no momento X
humanizado.
do parto.
ooy oar Contribuicdes doforam  selecionados 14  estudos
P ¢ completos para andlise interpretativa.

Duas categorias permitiram responderao
questionamento inicial do estudo, asaber:

revisao revisdo integrativa da G ;
X . . Contribuicbes do  enfermeiro  na
integrativa da literatura. - i e ~
; puericultura; e Limites para a atuagdo do
literatura ) .
enfermeiro na puericultura. C
Conhecer, através da
; .. A enfermagem tem um  papel
literatura cientifica, ~
L fundamental na promogao da
como a assistencia dehumaniza ao do parto, com o uso de
Contribuicdo da| enfermagem tem| . . & parto, )
PO Lo técnicas que promovem o acolhimento
assisténcia de contribuido nal . .
o adequado, valorizando a autonomia e o
enfermagem na humanizacdo do parto,

protagonismo da parturiente. Fica clara a

humanizacdo dol DE SOUZAbuscando: Entender . o

parto: umarevisdoMIRANDA B como é feito necess!dade de constzfmte_ atual|za(;ao~e

integrativa et al., (2020) acolhimento daconhecmer_]to de tecmc’a; fao

estante. oS métodosfarmacologlt_:as para o alivio da d(_)r
géo ’farmacol() icogdue proporcionema mulher um parto mais
Utilizados. o res e?to asaudével, seguro e com reduzido nimero
individualidade ep de intervencdes desnecessarias.
privacidade da
parturiente.
@finama.edu.br ©finamaexclusive ©Ofinamaprime

Av. Conselheiro Furtado, 2499 - Entre 9 de Janeiro e Alcindo Cacela
CEP: 66063-060 - Bairro: Cremacdo - Belém / PA - Fone: (91) 98121-2525



O objetivo deste estudo

A enfermagem é tida como uma categorial
profissional que oferece além de
cuidados: acolhimento, orienta¢des paral

associados.

Importancia daDA SILVAé identificar naliteraturamelhor escolha do parto estimulando o
assisténcia deMONTEIRO a importancia daprotagonismo e autonomia da mulher,
enfermagem no\IDS et al assisténcia dejpodendo ainda mediante essas
parto humanizado(zozc’)) v enfermagem para oprientacbes se evitar a violéncia
parto humanizado. obstétrica; seguranca no processo de
parir; controle da dor e apoio emocional
entre outros pontos
de relevancia.
deniicar araves deunf PUVICRE06S <0fke o9 eudaces oo
Assistencia de levantamento arto r%vela?n ue o g3’:\colhimento
enfermagem as bibliografico asP . 9 ’
. SN . . _~lincentivo da presenca do acompanhante,
parturientes  noDE QUEIROZevidéncias disponiveis ; X
X oferta de um ambiente apropriado e 0
parto RNLS, DA SILVAsobre os cuidados de L o
. ) emprego de técnicas de comunicagao
humanizado: MONTE BK.enfermagem prestados ~
. N d verbal e nao-verbal afetuosas,
revisao (2021) as parturientes no parto ~ ~
X . : massagem e banho de aspersdo séao
integrativa da humanizado. e .
. praticas de enfermagemaque contribuem
literatura. L
para a humanizagéo
do parto.
QA Analisar as evidénciasiA prevaléncia da ansiedade, aflige cercal
Contribuicdes da L )
PO cientificas  publicadaside 20% das mulheres. Dessa forma, os
assisténcia de . s
N acerca dasfiscos obstétricos que envolvem o0
enfermagem a L X .
estante com contribuicBes desenvolvimento de uma gestacdo
gnsiedade' EITE AC, et al,d4 assisténcia  decolocam a mulher em estadosusceptivel a
revaléncié e(2021) enfermagem a gestantefansiedade, deixando-a dual: fragil, por
?atores com ansiedade: medo das alteragBes gravidicas, e ao
) prevaléncia e fatoresmesmo tempo feliz
associados

pelo processo de concepc¢do eformacéo
de uma nova vida.

Estudo bibliografico que

A importancia da

Analisar a contribuicdo

A enfermagemna buscou identificar alA analise de dados apontou que o
humanizacdo do producéo paradigma
parto: umaglc\)/lR;{{EaLlLo cientifica sobre aatual é centralizado
revisdo ; " humanizacao eha intervencdo do parto, apesar do
X . (2022) L . o
integrativa da assisténcia demovimento da humanizacdo defendero
literatura. enfermagem ao partoparto natural e

normal. fisiolégico.

Foi verificado que a enfermagem

obstétrica pode adotar medidas que vao
promover um parto humanizado como
técnicas ndo farmacolégicas para alivio|
da dor, evitar intervencdesinvasivas sem

enfermagem da  assisténcia  denecessidade, além de respeitar 0s
obstétrica naPEREIRA CG, e * _ P
S enfermagem obstétricadireitos da parturiente como ter um
assisténcia et al., (2022) : .
. ao partohumanizado. jacompanhante. Cabe também a
humanizada ao e . "
enfermagem obstétrica agircom ética e
parto - .
estabelecer um didlogo com a parturiente
para conhecer suas necessidades e
orienta-las sobre o processo do parto
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Tracar o papel do

Contribuigao  do enfermeiro na atuacdoA partir dos resultados obtidos, bem

enfermeiro nal

~ assistencial dalcomo a leitura na integra dos mesmos, foi
educacéo em .
; enfermagem nojpossivel destacar alguns paralelos entre
saude da| ; . . L
. DA SILVA CV, Jatendimento do pré-os autores, os quais possibilitou na
gestante no pré- ~ ) i
Datal comoet al. (2023) natal bem comorformagag dg categoria que qborda sobre:
orevencio N identificar o papel doAs contribuicdes doenfermeiro durante o
Violéncia enfermeiro  diante  apré-natal para prevenir a violéncia
obstétrica prevencao da obstétrica.
violéncia obstétrica.
Assisténcia de| Compreender aAo analisar os artigos selecionados,

ALE IGB, et al,

enfermagem pard assisténcia  oferecidaconstatou-se que a assisténcia de

= (2023) . 3
prevencao pelos enfermeiros no  |enfermagem através da
de violéncia| pré-natal no combate aimplementacdo do plano de parto e boas
obstétrica: \violéncia obstétrica. praticas de enfermagem constituem o
revisdo alicerce para prevencdo da violéncia
integrativa. obstétrica.

Fonte: COENTRO AES, et al, 2024.

Nascimento FC (2018) aborda a importancia da humanizacdo do cuidado
durante a gestacdo, parto e puerpério, enfatizando que esses eventos devem ser
considerados naturais e fisioldgicos. Destaca a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem que resgate a subjetividade da parturiente, assegure seus direitos
inalienaveis e promova rela¢gdes humanas democraticas. Além de gerar discussfes
acerca de politicas publicas, praticas educativas durante o pré-natal, cuidados
prestados pelas enfermeiras, desafios para uma assisténcia humanizada e a
importéancia da autonomia da parturiente. Portanto, nota-se a necessidade de
formacao continuada dos profissionais de salde e a promoc¢do de um ambiente
acolhedor para garantir a humanizacéo do cuidado no momento do parto e pds-parto.

Segundo o autor GOES FGB et al (2018) destaca que o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na prestacdo de cuidados integrais as criangas,
considerando aspectos familiares, sociais e culturais, além de realizar acbes de
promocao, prevencao e reabilitacdo da saude infantil. Isso incluidesde exames fisicos
até orientacbes sobre cuidados gerais, aleitamento materno, vacinacdo e
desenvolvimento infantil. A atuacdo do enfermeiro em unidades de saude da familia &
reconhecida como crucial devido ao contato proximo com a comunidade, permitindo
uma abordagem individualizadae humanizada.

Por outro lado, as limitacbes destacam que alguns enfermeiros podem
apresentar dificuldadesna abordagem de aspectos culturais e socioeconémicos das
familias, bem como na prestacédo de orientacdes abrangentes durante as consultas de

puericultura. Além disso, questdes estruturais, como falta de recursos materiais e
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sobrecarga de trabalho, também afetam a qualidade do cuidado oferecido. O
despreparo de alguns profissionais e a falta de articulacdo entre os membros da
equipe de saude sdo apontados como obstaculos adicionais. Em resumo, o texto
enfatiza a importancia do papel do enfermeiro na puericultura, ao mesmo tempo em
gue destaca os desafios que podem comprometer a eficacia e a qualidade desse
cuidado (GOES FGB, et al., 2018).

DE SOUZA MIRANDA B et al (2020), destaca o papel fundamental da equipe
de enfermagemna promocéo da autonomia e protagonismo das gestantes durante o
trabalho de parto, contribuindo para a humanizacdo do parto e a reducdo de
intervencdes desnecessarias. Além disso, a enfermagem é reconhecida por sua
habilidade técnica e sensibilidade na criagdo de vinculos de confianga com as
mulheres, respeitando suas decisdes e valorizando evidéncias cientificas. Diante
disso, enfatiza-se a importancia do acolhimento das parturientes, oferecendo apoio
emocional, respeitando sua individualidade e privacidade. Observa também a
importancia de um ambiente adequado que proporcione conforto e bem-estar as
parturientes, além da necessidade de uma abordagem multidisciplinar que reconheca
e respeite a singularidade de cada mulher. Em suma, os estudos enfatizam a
importancia da enfermagem na humanizacéo do parto, priorizando o cuidado centrado
namulher e sua experiéncia individual.

DA SILVA MONTEIRO MDS et al (2020) enfatiza o papel fundamental da
enfermagem napromocgdo da humanizagdo do parto e nascimento, ressaltando a
importancia da assisténcia prestadapor esses profissionais para o bem-estar fisico,
emocional e social das mulheres durante esse periodo.Uma vez que, ao abordar
principios do Programa de Humanizacdo do Parto e Nascimento (PHPN) edestacar
a atuacdo do enfermeiro na promoc¢édo da autonomia e participacdo da mulher no
processo departo, acerca da importancia da educacdo em saude, do respeito aos
direitos das gestantes e do apoioemocional oferecido pela enfermagem. Além disso,
reconhece a necessidade de profissionaisqualificados e comprometidos para garantir
uma assisténcia humanizada e de qualidade, que respeiteas escolhas e desejos das
mulheres, contribuindo para um parto mais seguro, confortavel e satisfatorio. A
importancia da enfermagem obstétrica na promog¢do da humanizacdo do parto,
apresentando diversas praticas humanizadas desenvolvidas por enfermeiras em
diferentes contextos de assisténciaao parto. Essas praticas incluem técnicas para
promover o relaxamento e alivio da dor, facilitacdo daprogressao do feto, estimulo do
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nculo enfermeira-parturiente, além de acdes educativas e de cuidado
durante o ciclo gravidico-puerperal (DE QUEIROZ RNLS, DA SILVA MONTE BK,
2021).

Ha uma énfase na autonomia, seguranca e conforto da parturiente, destacando
a importancia do dialogo, acolhimento, suporte emocional e respeito as escolhas da
mulher durante o processo de parto. O autor ressalta a necessidade de uma
abordagem integrada e centrada nas necessidades das usuérias, visando uma
assisténcia humanizada que valorize aspectos fisicos, emocionais e sociais doparto
(DE QUEIROZ RNLS, DA SILVA MONTE BK. 2021).

A ansiedade durante a gestacao € associada a diversos riscos obstétricos e
complicagbes neonatais, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e problemas
no desenvolvimento da crianca. A falta de atencdo a salde mental das gestantes é
ressaltada, enfatizando a necessidade de rastreamento precoce de sintomas de
depresséo e ansiedade, visando encaminhamento para profissionais especializados
(LEITE AC, et al., 2021).

A humanizagéo busca promover a autonomia da gestante, fortalecer o vinculo
entre mae e filhoe proporcionar uma assisténcia adequada durante o trabalho de parto.
O papel crucial da enfermagemnesse contexto é ressaltado, enfatizando praticas
humanizadas, como o auxilio no alivio da dor, aplicacdo de praticas integrativas e
esclarecimentos de duvidas (CORVELLO CM, et al., 2022).

Para Corvello CM (2022) a equipe de enfermagem deve atuar sem
preconceitos, respeitando a cultura e os direitos de cada mulher, oferecendo suporte,
orientacdo e promovendo a autonomia da gestante. A participacdo ativa da mulher
nas decisfes relacionadas ao seu parto € enfatizada, incentivando escolhas como
posicdo para alivio da dor e utlizacdo de praticas complementares nao
farmacoldgicas.

Para PEREIRA CG, et al., (2022) destaca a importancia do diadlogo respeitoso
entre a equipe de enfermagem e a gestante, desde o pré-natal até o momento do
parto, para sanar duvidas, compreender valores e preferéncias, e estabelecer um
vinculo que contribua para o bem-estar da parturiente. Além do apoio emocional
proporcionado pela presenca de um acompanhante durante o parto é ressaltado como
benéfico, assim como a garantia de privacidade e dignidade no ambiente hospitalar.

A comunicacdo e o acolhimento proporcionados pelo enfermeiro durante as
consultas pré-natais sdo fundamentais para estabelecer uma relacdo de confianca
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com a gestante, permitindo umaparticipacao ativa no processo e contribuindo para a
prevencao de possiveis complicacdes no parto. Avoz e as necessidades da gestante
devem ser priorizadas, promovendo seu empoderamento eautonomia na escolha
do tipo de parto e no cuidado com seu préprio corpo. (DA SILVA CV, et al. 2023)

Além disso, é essencial destacar a importancia da prevencdo da violéncia
obstétrica, garantindo uma assisténcia integral, com respeito a dignidade da
parturiente, apoio emocional e o minimo de intervencdes desnecessérias. Estudos
mostram que gestantes que realizam o pré-natal com enfermeiros expressam
satisfacdo devido a qualidade da comunicacdo e ao acolhimento proporcionados
durante as consultas. (DA SILVA CV, et al. 2023)

VALE IGB et al (2023) aborda a importancia do plano de parto na prevencao
da violéncia obstétrica, seguindo as recomendac¢fes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS). Destaca que a elaboracdo desse plano, preferencialmente no sétimo
més de gestacao, fortalece a autonomia da mulher, permitindo que ela expresse suas
preferéncias e decisdes relacionadas ao parto. Ademais, o plano de parto € uma
ferramenta educativa que contribui para o autoconhecimento e reflexdo da gestante,
promovendo o dialogo com os profissionais de saude. Além disso, evidencia estudos
gue indicam uma reducédo da violéncia obstétrica e um aumento nas taxas de partos
normais quando as mulheres apresentam seus planos de parto.

A importancia da informac@o para prevenir casos de violéncia obstétrica,
ressaltando que a enfermagem, por estar em constante contato com as gestantes,
desempenha um papel crucial, enfatiza a necessidade de acdes baseadas em
evidéncias cientificas, esclarecendo os direitos das mulheres e proporcionando uma
assisténcia humanizada. Destaca que as tecnologias nao invasivas contribuem para
a desmedicalizacdo do parto, reduzindo intervencbes e favorecendo o
compartilhamento de decisdes com as parturientes, ainda menciona exemplos de
boas préaticas, como técnicas de respiracdo, banho terapéutico e massagem, que
visam promover o conforto e o relaxamento durante otrabalho de parto (VALE IGB, et
al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo ressaltou a importancia da equipe de enfermagem na

promocdo do parto humanizado, garantindo uma experiéncia positiva e respeitosa
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para as gestantes e parturientes. Através da analise das contribuicdes da assisténcia
de enfermagem, foi possivel identificar estratégiaseficazes para prevenir a violéncia
obstétrica e promover praticas humanizadas durante o trabalho de parto e nascimento.

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental no acolhimento
e suporte emocional as gestantes, contribuindo para a reducao da ansiedade e o bem-
estar materno. Além disso, a educacdo em saude promovida pela enfermagem
prepara as gestantes para o parto humanizado, enquanto préaticas assistenciais, como
0 respeito a autonomia da mulher e a promog¢&o do parto normal,contribuem para a
humanizacéo do cuidado.

E essencial destacar a importancia do didlogo respeitoso entre a equipe de
enfermagem e as gestantes, visando compreender suas necessidades e preferéncias
individuais. A presenca de um acompanhante durante o parto, a garantia de
privacidade e dignidade no ambiente hospitalar, e 0 usode tecnologias nao invasivas
também foram ressaltados como elementos essenciais para promover um parto
humanizado.

Por fim, ressalta-se a necessidade de implementacdo de protocolos que
incluam praticas alternativas destinadas as gestantes pela equipe de enfermagem,
visando proporcionar uma assisténcia verdadeiramente centrada na mulher. A busca
por praticas que promovam o bem-estar fisico e emocional das gestantes, respeitando
suas escolhas e direitos, é fundamental para garantir umparto tranquilo e sem traumas.

Em suma, a enfermagem obstétrica desempenha um papel crucial na promocéo do
parto humanizado, contribuindo para a salde e o bem-estar das gestantes e
parturientes. Através da implementacdo de praticas humanizadas e do respeito aos
direitos das mulheres, é possivel garantir uma assisténcia de qualidade e uma

experiéncia positiva durante o processo de parto e nascimento.
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