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RESUMO

A cirurgia de acesso endodontico € uma etapa crucial no tratamento endodéntico, que
demanda conhecimento anatémico, técnico e precisdo para garantir o sucesso do
procedimento. No entanto, a complexidade do acesso em molares tem sido um
desafio para muitos académicos de odontologia, podendo resultar em complicacdes
e falhas no tratamento. Este estudo tem como objetivo desenvolver um guia pratico e
llustrativo em formato de e-book sobre o acesso endodontico de molares, visando
fornecer orientacdes seguras e eficazes para a execucdo do procedimento. A
metodologia envolveu a revisdo de literatura e a utilizagdo de dentes artificiais
prototipagem para a elaboragcédo do material audiovisual para exposi¢ao da cirurgia de
acesso endodéntico. Conclui-se que esse guia contribui para a melhoria da pratica

clinica e para reducdo de intercorréncias durante o acesso endodéntico em molares.

Palvaras-chave "Endodontia", “acesso endoddntico” e “acidentes no tratamento

endodéntico”



ABSTRACT

Endodontic access is a crucial stage in endodontic treatment, which requires technical
knowledge and precision to ensure the success of the procedure. However, the
complexity of molar access has been a challenge for many dental students and can
result in complications and treatment failures. The aim of this study was to develop a
practical and illustrative guide in e-book format on endodontic access in molars, with
the aim of providing safe and effective guidelines for carrying out the procedure. The
methodology involved a literature review and the use of prototyped artificial teeth to
create audiovisual material to show endodontic access surgery. The conclusion is that
this guide contributes to improving clinical practice and reducing complications during

endodontic access in molars.

Palvaras-chave "Endodontia", “acesso endodontico” e “acidentes no tratamento

endodontico”
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1 INTRODUCAO

O tratamento endodontico (TE), € indicado quando a polpa dental esta inflamada
de forma irreversivel, infectada ou necrosada, devido a carie profunda e/ou trauma

dentario, na maioria dos casos (Prado, Rocha, 2017)

Dessa forma, mesmo apés o elemento dentario ser afetado por processos
patolégicos, o TE permite longevidade funcional aos dentes, removendo a polpa
comprometida, limpando e modelando os canais radiculares e preenchendo-os com um
material obturador (Machado, 2022).

Apos o diagndéstico endoddntico definido, é possivel iniciar os protocolos técnicos
do tratamento, sendo o acesso endodontico (AE) a primeira etapa a ser executada. E
uma etapa fundamental, pois envolve a abertura cuidadosa e precisa da coroa do dente
para permitir a descontaminacdo coronéria e visualizacdo dos canais radiculares
(Machado, 2022).

No entanto, o AE tem sido considerado uma etapa do tratamento em que 0s
cirurgides-dentistas apresentam maior inseguranca na execucao (Gholl et al, 2023).
Durante anos, os acessos de molares tém sido definidos como um dos procedimentos
mais complexos para varios académicos, dentro da odontologia, tal como atesta a
literatura a respeito (Eloy, et al .2022). Essa etapa exige um alto conhecimento de
anatomia dental externa e interna, experiéncia adaptativa e concentracao para conseguir
um bom resultado e prognéstico dos elementos dentarios submetidos a terapia

endodoéntica.

A tenséo gerada durante um acesso de molar tende a consumir todo o foco e
atencao necessaria para este procedimento, e esta associada a diversas intercorréncias
gue podem ocorrer durante a execucado do AE, como: falha na localizagdo da camara
pulpar, remocao de estruturas de suporte, como a ponte de esmalte, cuspides e cristas
marginais, perfuragbes coronarias supradssea e intradssea etc. Os erros cometidos no
AE podem deixar o dente com um risco alto de fraturas, falha na localizagéo dos condutos,
dificuldade na instrumentacdo e obturacdo, podendo até resultar na perda do elemento
dentario (Lopes, 2020).

Nesse sentido, esse trabalho visa compilar as informagdes sobre anatomia dental
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e técnicas de acesso endoddntico de molar, para obter-se um manual pratico e ilustrativo
sobre alternativas seguras de execucdo do AE, visando evitar acidentes e trazer mais

seguranca aos estudantes de odontologia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver em formato de e-book um tutorial video-ilustrativo de acesso

endodoOntico de molares.

2.2 Objetivos especificos

e Revisdo das caracteristicas anatomicas dentais interna e externa

e Compilar protocolos do acesso endodéntico, a respeito de acesso aos molares,
para consulta académico-clinica.

e Apresentar o acesso endoddntico em formato de video tutorial.

e Realizar os acessos endododnticos pelos planos oclusal e longitudinal

e Diminuir o risco de intercorréncias durante cada etapa deste tratamento.
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3 METODOLOGIA

3.1 Implicacdes éticas

Na elaboracdo desse e-book, foram utilizados dentes artificiais prototipados,
levantamento de referéncias e sistematizacdo de dados bibliograficos por meio de
indexadores de artigos cientificos, assim ndo apresenta implicacfes éticas diretas e

nem a necessidade de apresentar a um Conselho de Etica da Pesquisa.

3.2 Delineamento de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos com foco nas
bases de dados eletrénica Google académico, com o0s seguintes critérios de incluséo:
artigos no idioma portugués, com acesso gratuito, disponiveis no periodo entre 2019
e 2024.

Foi realizado levantamento bibliografico para a revisao de literatura, acerca
do tema do trabalho, nas bases de dados Google académico e, utilizando as palvaras-

chave "Endodontia", “acesso endodontico” e “acidentes no tratamento endodéntico”

3.3 Selecao de dentes

Foram utilizados molares artificiais, impressos, radiopacos e transparentes,
feitos de resina e anatomizados com base em tomografias (Like Real 3D Solutions,

Porto alegre, RS, Brasil).

Foram selecionados 02 molares inferiores e 02 molares superiores. Sendo que
um espécime de cada, foi submetido ao corte transversal com o uso de disco
diamantado dupla face (Odontomega, Ribeirdo Preto, S&do Paulo, Brasil) acoplado em

contra-angulo de baixa rotacéo (Kavo, Joinville, Santa Catarina, Brasil).

3.4 Producéao audio-visual

As fotos e gravacdes ilustrativas ocorreram no laboratério de cabeca e pescoco
da Faculdade Integrada da Amazoénia (FINAMA), onde foi montado um estudio. O local
de gravacao foi organizado com: campo cirargico azul (GR40 0,70X0,90, Dental

Amefre, Jardim S&o Paulo, SP, Brasil), tripé ring light Led 26cm (tripe comercial LTDA,
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Cachoeirinha, SP, Brasil) junto com o celular Iphone 13 (Apple, Cupertino, CA, USA)
para poder colocar o mini torno académico (Tornim, Belo Horizonte, MG, Brasil), dente
prototipados e lencol de borracha azul (Madeitex, Sdo José dos Campos, SP, Brasil)

com arco de ostby dobravel (Maquira, Maringa, PR, Brasil).

Foram separados caneta de alta rotacdo (Kavo, Joinville, Santa Catarina,
Brasil), brocas diamantadas esféricas 1012, 1013, 1014, 1012HL, 1013HL, 1014HL
(American Burrs, Palhocga, SC, Brasil), brocas tronco conico de ponta inativa Endo-Z
e 3082 (American Burrs, Palhoca, SC, Brasil), sonda exploradora angulada e sonda
exploradora de ponta reta (Golgran, Sdo Caetano do Sul, SP, Brasil), molares

artificiais superiores e inferiores integros e seccionados transversalmente.
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4 MONTAGEM E-BOOK

A confeccdo do e-book foi realizada no site Canva (www.canva.com),

organizando as informacdes dos acessos de molares e imagens ilustrativas dos
materiais e etapas, em formato de folha A4, estilo retrato, para uma melhor

acessibilidade, visto que o foco de acessos ao e-book sdo dispositivos celulares.


http://www.canva.com/
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5 EDICAO DOS VIDEOS

Os videos foram editados utilizando o aplicativo de edicdo CapCut versdo Pro
(www.capcut.com). Apés a finalizagdo das edicdes de todos os videos-ilustrativos,
foram postados no canal “Endodontia Segura e Moderna”, disponivel na plataforma
de videos YouTube (www.youtube.com.br) e os links de acesso foram transformados
em QR code através do site Qr code generator (https://www.qr-code-generator.com)

para ser colocado no e-book como uma ponte de acesso para o0s videos-ilustrativos.



6 RESULTADOS

GUIA DE
ACESSO

Aprendizado odontologico em Endodontia

GABRIEL GONCALVES LOR‘lA
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Métodologia na. endodéntia. de molares:

Para um acesso endodfntico seguro, sabemos que @&
extremamente essencial o conhecdmento das anatomias
externas

e internas dos dentes

Y L

Mas essas informacgbes precisdo de complementos para
poder montar um planejamento AE.

Informacdes que obtemos durante os exames dinicos e

radiograficos, uma vez que organizamos todas as
informagbes necessarias para 0 €aso em quest3o, vamos

para:
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MATERIAIS UTILIZADOS

« Espeinho dinica NS ou NE(1"PLAND)

—— O

« Sonda exploradora de ponta anguiada

Sonda exploradara de panta RETA

Brocas esfiricas ponta diamantada | Brocas tronco cOnico de panta inativa

19



20

Acesso de molares superiores

Ponto de eleic3o (PE): Fossa maesia

Y "".

Direc3o de trepanacdo [OT): Em diregdo 20 canal/raiz palating

R- R R

Forma de contorno (FCE Triangular com a base para vestbular

'a 'a
Forma de corwenidnga (X Um pequano desgasia adidonal na pareda
masial présdmo 20 canal mesio vestbular
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Acesso de molares inferiores 8~

Ponto de eleic3o |PE): Fossa cantral

Dire¢do de trepanacdo (DT): Em direcdo 20 canal distal

]

Forma de concomo | FC): Trapezcidal/Triangular com a base para mesil

-

Forma de convenidnda [k Desgaste levemanta compansaticio na parede
mesial

CAC

Acme ok videos-Jarranvon o ababon warcio nas chrrecs soan pars sccarsara OR cade de oachy iden,
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7 DISCUSSAO

O TE consiste em diversas etapas que visam limpeza e descontaminacdo da
cavidade pulpar. A primeira parte da cavidade pulpar & ser manipulada é a cadmara

pulpar, a qual intitula-se acesso endodoéntico.

Esse procedimento é primordial para o inicio do TE, pois é a comunicacdo
criada entre o0 meio intra-oral e o0 endodonto. No entanto também apresenta-se como
uma das etapas que gera inseguranca ao operador, visto o risco de acidentes como
desvios e perfuracdes de assoalho (Kappler et al, 2019). Por inseguranca e
ansiedade, mediantes aos riscos de acidentes, os molares sdo bastante evitados

durante as préaticas clinicas na graduacao (Eloy, Barros, Santos, 2022).

Diante desse cenario, a proposta de um material didatico em formato de e-book
apresenta-se como um material de apoio para cirurgias de acessos seguras, visto que
apresenta a descrigdo sequencial das manobras, evidenciando os devidos cuidados
para evitar complicacGes operatdrias. Além de ser um material com maior chance de
utilizacdo por sua proposta de apresentacdo dos contetdos e sua forma de acesso
(Rocha et al, 2021).

O material apresentado destaca o grupo de dentes molares, tanto superior
guanto inferior, visto que também é relato um indice de maior ansiedade quanto ao

tratamento desse elemento dental (Eloy, Barros, Santos, 2022).

As descricdes das etapas através da visdo oclusal dos dentes, destacam os
pontos anatdbmicos da coroa dental, que sdo de importancia para a iniciacdo do AE
(Lopes, 2020). Para guiar o desgaste coronario, para entdo apresentar um ponto de
eleicdo e direcdo de avanco do desgaste pelas brocas, assim como o delineamento

da forma de contorno (Machado, 2022).

Ja a apresentacéo dos acessos endoddéntico, por uma vista transversal permite
gue seja evidenciado a direcéo de trepanacgao, o ponto de desgastes pela broca, e a

remocao completa do teto da camara pulpar (Machado, 2022).

A apresentacdo do e-book com imagens do passo-a-passo e conexao com

videos explicativos, permite uma expansao do modo de consulta tradicional apenas
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com imagens e aproxima o operador da realidade operatéria. Os e-books por trazerem
informacgBes com aspectos mais ilustrativos se tornaram uma fonte de ensino bastante
requeridas e utilizadas no ensino superior nos ultimos anos devido a pandemia
(VEIGA; MAGALHAES; AMARAL, 2015; PINTO; LEITE, 2020).

8 CONCLUSAO

Conclui-se que a construcao desse e-book sobre o passo-a-passo do acesso
endoddntico de molares proporcionara aos estudantes de odontologia uma maior
seguranca e aprimoramento na realizacdo dessa etapa do tratamento endodontico,

minimizando assim, possiveis iatrogenias.
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