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“A persisténcia é o caminho do éxito.”
(Charles Chaplin)
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RESUMO

Se propde a realizar um levamento bibliografico sobre a fratura de
mandibula em decorréncia da exodontia de terceiro molar, o qual € uma
injuria que pode ocorrer durante o procedimento de cirurgia oral menor.
Esse tipo de intercorréncia requer habilidade e cautela por parte do
cirurgido-dentista por conta da sua complexidade, para que seja solucionada
de forma segura e eficaz. Para a realizacdo dessa revisdo, foram
pesquisados os termos: “Molar, Third”; Mandibule Fractures”; “Third Molar.
Removal”; “Third Molar, Complications”; “Tooth Extractions”; “Mandibular
Fractures, Removal of Third Molar, nas bases de dados eletronicas Pubmed
e Scopus com inclusao de artigos a partir de 2009 a 2023. Foram levantados
214 artigos dos quais 20 foram selecionados para serem incluidos na
pesquisa. Constatou-se que a fratura de mandibula € uma intercorréncia
relativamente rara e com prevaléncia ndo muito alta e estad diretamente
ligada a falta de habilidade técnica dos Cirurgides Dentista nos casos
presentes.

PALAVRAS CHAVES: “Molar, Third”; Mandulares Fracturas”; “Third Molar.
Removal’; “Third Molar, Complications”; “Tooth Extractions”; “Mandibule
Fractures, Removal of Third Molar



FINAM
FACULDADE INTEGRADA DA AMAZONIA
GRADUACAO EM ODONTOLOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

ABSTRACT

It is proposed to carry out a bibliographic survey on jaw fractures resulting
from third molar extraction, which is an complication that can occur during
minor oral surgery procedures. This type of incident requires skill and caution
on the part of the dentist due to its complexity, so that it can be resolved
safely and effectively. To carry out this review, the following terms were
searched: “Molar, Third”; Mandibular Fractures”; “Third Molar. Removal’;
“Third Molar, Complications”; “Tooth Extractions”; “Mandibule Fractures,
Removal of Third Molar, in the electronic databases Pubmed and Scopus
with inclusion of articles from 2009 to 2023. 214 articles were collected, of
which 20 were selected to be included in the research. It was found that jaw
fracture is a relatively rare complication with a not very high prevalence and
is directly linked to the lack of technical skill of Dental Surgeons in the
present cases.

KEY WORDS: “Molar, Third”; Mandibule Fractures”; “Third Molar. Removal’;

“Third Molar, Complications”; “Tooth Extractions”; “Mandibular Fractures,
Removal of Third Molar
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1. INTRODUCAO

A mandibula é um osso moével da regido cranio facial, ela é constituida
por uma resisténcia 6ssea, com curvatura que lembra de uma ferradura, e
estrutura provida de resisténcia ou reforco. No entretanto, dependendo da
forca exercida sobre esse osso pode haver trincas até mesmo fraturas.
(Pinho JNA et al., 2023)

As fraturas mandibulares podem ser causadas por traumatismo diretos
ou indiretos, resultantes de acidentes automobilisticos, acidentes de
trabalhos, quedas, praticas de esportes, agressoes fisicas, também podem
ocorrer acidentes na remocao de dentes como na exodontia de terceiros
molares. (Joshi et al., 2019)

As fraturas mandibulares de modo geral podem ocorrer nas. seguintes
regides: angulos; condilo; regido molar; regido mentoniana; sinfise; ramo do
processo coroide. Em relagéo as fraturas nas extragfes dentarias, a fratura
em tal regido € a mais comum pela realizacéo inadequada da osteotomia e o
uso excessivo de forgas, incluindo o posicionamento do elemento dentario,
podendo ocasionar uma fragilidade 6ssea mandibular possibilitando
facilmente a ruptura da mandibula no trans ou pos-operatorio. (Ethunandan
M et al., 2012)

A identificacdo da fratura ocorrida pode ser diagnosticada através da
anamnese, do exame clinico intra e extra bucais, investigando os sinais e
sintomas descritos e minuciado pelo paciente, e através de exames
complementares, como por exemplo a solicitacdo da radiografia panoramica,
como meio de diagnostico, caso haja necessidade o cirurgido dentista pode
solicitar uma tomografia computadorizada, que apresenta uma precisao

maior e clareza em relacao as estruturas afetadas. (Sayed et al., 2009).

Depois da injuria no trans operatorio ou no pds-operatorio 0s sinais e

sintomas mais comum de fraturas mandibulares decorrentes da extragao de

10
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terceiros molares séo: dor; edema; hematoma; assimetria facial; crepitacao

0ssea; perda ou limitacdo da funcédo; salivacdo intensa; mobilidade anormal
a apalpacao; desalinhamento dentario, parestesia e até infecdes. (Sayed et
al., 2009).

No sentido de evitar essas fraturas é de fundamental incluir algumas
observacgdes, como o conhecimento do cirurgido dentista, sobre as técnicas
cirdrgicas de extracdo, anatomia, dos exames de imagens, idade do
paciente, o grau de impactacédo do caso, 0 tempo transcorrido apos a injuria;
deve ser considerada, as condicdes dos tecidos moles afetados. (Pinho et
al., 2023).

Antes de iniciar o procedimento cirargico tem que ser repassado alguns
cuidados pré-operatorios em relagdo ao paciente, tais como uma boa
alimentacdo, o paciente esta nutrido, e com exames laboratoriais dentro do
normal. ( Silva Tcg., 2019)

O tratamento das fraturas mandibulares deve comecar logo apds que foi
observada a ruptura da mandibula, pois assim evitar que o paciente
apresente lesdes graves, nas quais podem comprometer as suas funcdes
vitais, essas fraturas podem ser tratadas realizando a reduc¢ao, a contencéo,
a imobilizacdo, tendo como meta recompor a oclusdo, as funcdes
mastigatorias, como critérios de evitar com minimas lesGes possiveis ao
paciente. (Pinho et al., 2023).

11
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Objetivo desse estudo foi realizado uma revisdo de literatura para
levantar os principais fatores que levam a fratura de mandibula em
decorréncia de exodontia de terceiro molar.

2.2 Objetivo Especificos

J& o especifico desse trabalho e relatar e discutir sobre a fratura de
mandibula em decorréncia da exodontia de terceiro molar inferior, e sobre o
processo patogénicos causados e o0s cuidados que o profissional deve ter
para evitar tais complicagdes.

12
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3 METODOLOGIA

A metodologia para este estudo foi utilizada uma busca em bases de
dados eletronicos de artigos publicados no pubmed, e scopus. O referente
estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura com busca
sistematica sobre o tema fratura de mandibula em decorréncia de exodontia
de terceiro molar.

Realizou-se buscas usando as palavras chaves “Molar, Third”; Mandible
Fracturas”; “Third Molar. Removal’; “Third Molar, Complications”; “Tooth

",

Extractions”; “Mandibular Fractures, Removal of Third Molar”

3.1 Implicac@es Eticas
N&o a implicacdo ética, por ser um estudo secundario

3.2 Delineamento da Pesquisa
Revisao de literatura

3.3 Estratégia de Buscas

A estratégia de busca tem como objetivo encontrar estudos publicados,
com restricdo de periodo e de idioma, a respeito do tema em estudo Tipo de
Estudo: Revisdo de literatura base de dados: pubmed / scopus Periodo:
2009 a 2023

3.4 Critérios de Selecéo

Neste item e importante deixar claro quais estudos, dentre os previsto
nos critérios de incluséo, serdo excluidos. E interessante observar que 0s
estudos incluidos num primeiro momento podem ser posteriormente
excluidos no segundo momento, os critérios sdo: fratura de mandibula;
exodontia de terceiro molar, estudos em idiomas ingleses; e no periodo de
2009 a 2023, totalizado 20 estudos abordados

PubMed: Buscar da pesquisa com o0 tema abordado ressaltou em 144
estudos no total.

Primeiro refinamento: Apds a realizacdo da segunda busca com
operadores booleanos ressaltou em 60 estudos no total.

Segundo refinamento: Em seguida os critérios de selecéo, duplicidades,
foram incluidos 11 estudos que abrangeram os critérios.

13
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Scopus: Buscar da pesquisa com o tema abordado ressaltou em 70

estudos no total.

Primeiro refinamento: Apos a realizacdo da segunda busca ressaltou em

50 estudos no total.

Segundo refinamento: Em seguida os critérios de selecdo, duplicidades,

foram incluidos 9 estudos que abrangeram os critérios totalizando 20
artigos.

4 RESULTADOS

A busca por estudos para esta revisdo de literatura encontrou 214
estudos. Destes, foram selecionados 20 estudos. Na tabela foram
selecionados 18 artigos(tabelal). Os tipos de estudos que foram usadas,
revisdo de literatura, meta analise, estudos retrospectivos e casos
clinicos. A fonte de buscar que mais teve resultado sobre o tema
abordado foi PubMed.

Os dados revelaram que em relagcdo ao género, os estudos mostram
gue a pedominacia foi o masculino, com 60% e feminio apenas 23%
(figlA), e a faixa etarias de idade mais prevalente foi entre 18 e 30
anos(figlB), e o elemento dentario que teve mais complicacdes foram os
dente inclusos com 70% em relagdo com o erupicionado apenas
10%(fig1C).

Figural Gréaficos demonstrativos sobre género, faixa etaria e os posicionamentos
dentérios.

(A) GENERO (B) Faixa Etaria
MULHER _ 23.0% MULHER - 20
vove [ -~ vove I ~
o 0,2 0,4 0,6 0,8 18 21 24 27 a0

idade

(C) Condigéo dentaria

Erupcionado 10%:

- =

10 20 30 40 (-] 60 70
Frequencia

Fonte: Elaborado pelo autor.
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5 DISCUSSAO

Nesta secdo discutiremos os resultados obtidos em nosso estudo
sobre os fatores que influenciam na fratura de mandibula em decorréncia
da exodontia de terceiro molar, tais como faixa etaria de idade, género,
sao os fatores que mais acometem.

Estudo mostra que a mandibula é o o0sso mais comum que
desenvolve complica¢cbes apds o tratamento de fraturas faciais. Isto se
deve a uma interacdo complexa de fatores especificos da fratura e do
paciente. ( Ahmed A., et al 2022).

A remogdo dos dentes do Siso € uma operacdo comum, mas pode
causar efeitos colaterais a curto e longo prazo. As pessoas podem ter os
dentes do siso removidos se estiverem causando dor ou infecgao, ou se
estiverem danificando outros dentes ou ndo rompendo .a gengiva
adequadamente. ( Bailey E., 2020)

Na area de cirurgia oral ndo existe forma de determinar a dificuldade
e avaliar a capacidade de realizacdo da cirurgia ou de encaminhamento
do caso ao especialista de acordo com as diferentes variaveis
envolvidas, como paciente, fatores radiolégicos e operatérios,
determinados por recente revisdo sistematica publicada. Considerando
gue o diagnostico de terceiros molares € geralmente realizado em
servicos de atencao primaria, uma ferramenta para avaliar a dificuldade
das extracdes de terceiros molares poderia ajudar tanto os dentistas
gerais quanto os cirurgides mais experientes a selecionar o local
adequado para extracdes de terceiros molares. (Gay-Escoda, et al.;
2022)

As fraturas mandibulares séo algumas das complicagdes mais graves
dos terceiros molares inferiores que podem ocorrer. Essa complicagao
tem incidéncia relativamente baixa, para extracfes de terceiros molares
inferiores as fraturas mandibulares podem ocorrer no intraoperatorio ou
como uma complicacdo tardia durante o pdés-operatério nos estudos
publicados por Joshi et al . , Boffano et al . e Bodner et al .;2019.

Nesse estudo o processo de germinacdo, 0 posicionamento destes
elementos interfere diretamente no padrdo de erupcdo, podendo
apresentar-se, ao final da formacédo, inclusos ou impactados. Os
procedimentos cirargicos realizados para remocédo dos terceiros molares
inferiores muitas vezes requerem osteotomias e odontoseccdo com

15
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brocas cirlrgicas e o uso de alavancas. Quando a realizacdo inadequada
das osteotomias e uso de forca excessiva nas alavancas, associados ao
padrédo de inclusdo do terceiro molar, fragilidade pode ser gerada no
osso mandibular, aumentando a possibilidade de fratura no trans ou pés-
operatorio. Apds a fratura mandibular, o paciente apresenta sinais e
sintomas que impossibilitam a correta mastigacdo e geralmente evolui
com quadro infeccioso, se ndo tratado de forma adequada. O tratamento
destas fraturas muitas vezes necessita de internacdo hospitalar com
anestesia geral e acessos cirurgicos intra ou extrabucais (LIMA, et al.;
2018).

Todos os esforcos para a realizagcdo deste estudo, foram feitos na
tentativa de identificar o maior numero possivel de trabalhos pertinentes
aos objetivos desta revisao de literatura. O foco dos artigos pesquisados
sobre 0 assunto consiste basicamente em revisfes sistematicas da
literatura, meta andlise e em relatos de caso clinico, gerando um
panorama integral sobre 0 assunto e que ha de mais relevante.

Comparando os estudos anteriores, pode-se inferir que é téo
importante quanto diagnosticar e tratar os pacientes da injuria e
promover boas condi¢cdes de saulde, visto o comprometimento estético,
funcional e psicologico do paciente.

5.1 Declaragao de Conflito de Interesse

Os autores declaram nao ter conflitos de interesse.
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6 CONCLUSAO

Em resumo, com esta pesquisa, 0s objetivos foram atendidos em
relacdo ao conhecimento cirdrgico da fratura de mandibula (por extracao do
terceiro molar), as etiologias que causam o0 dano, até as precaucdes
tomadas pelos profissionais para evitar complicacdes. Para isso, ele abriu
novas perspectivas e competéncias que podem beneficiar muito o0s
dentistas.

Durante a investigacdo, foi possivel adquirir um conhecimento
relevante sobre a fratura da mandibula apos a extracdo do dente do siso. O
profissional de odontologia precisa estar preparado para realizar o
tratamento adequado e prever o prognéstico em caso da injuria.

Os dados coletados mostram que as fraturas foram identificadas em
individuos do género masculino, com idades entre 18 e 30 anos,
evidenciando que com o passar dos anos, a estrutura 0ssea da mandibula
se torna mais vulneravel devido ao desgaste durante o ato cirargico.
Pressupbe-se que estudos futuros poderdo aprofundar a investigagdo dos
elementos envolvidos e criar medidas preventivas, a fim de abordar e
ampliar o conhecimento sobre as fraturas de mandibula causadas pela
exodontia do siso.

17
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8 ANEXOS

Tabela 1. Principais estudos sobre fraturas de mandibula em decorréncia da

exodontia de terceiro molar a partir da busca bibliografica.

NUMERO DE
AUTOR/ANO OBJETIVO
PARTICIPANTES DO ESTUDO

CONCLUSAO

Ahmed A. et  Foram identificados 22 artigos objetivo foi identificar

al., 2022 pertinentes, dos quais 0ito esses fatores do
descreveram fatores nao paciente, com foco
modificiveis e sete especifico naqueles que
potencialmente modificaveis. podem ser

potencialmente
maodificaveis para reduzir
a incidéncia de

complicacg0es.

A divisdo dos fatores do
paciente naqueles que
sdo potencialmente
modificaveis e naqueles
gue ndo o sado permitira
gue os medicos se
concentrem naqueles em
que a mudanca no
periodo pds-operatdrio
imediato pode ser

instigada.

Al-Moraissi Foram incluidas 20 publicacdes: O objetivo do presente
EA. Etal.,, 9 ECR, 3 ECC e 8 estudos estudo foi determinar qual
2014 retrospectivos. método de fixagao interna

por meio de abordagem
transoral apresenta
menor taxa de
complicac@es para
pacientes com fraturas do
angulo mandibular
(MAFs).

meta-analise mostraram
que o uso de 1 miniplaca
€ superior ao uso de 2 na
reducao da incidéncia de
complicacdes pos-
operatorias no manejo de
MAFs. Além disso,
nossos resultados
mostraram que a
miniplaca lateral colocada
transbucalmente foi
melhor na reducéo da
incidéncia de
complicacdes pos-

operatérias

21



< 3

G
L NG

ACULDADE

FINAM

FACULDADE INTEGRADA DA AMAZONIA

GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

Bailey E. et Incluimos 62 ensaios com 4.643  Comparar 0s beneficios O pequeno nimero de
al., 2020 participantes. e riscos relativos de ensaios avaliando cada
diferentes técnicas de comparacao e relatando
remocdao cirdrgica de nossos desfechos
dentes do siso inferiores.  primarios, juntamente
com vieses
metodolégicos nos
ensaios incluidos,
significa que o corpo de
evidéncias para cada
uma das nove
comparacdes avaliadas é
de certeza baixa ou muito
baixa.
Cankaya AB. Paciente do sexo feminino, 35 O objetivo deste artigo & A capacidade de prever a
etal., 2011 anos discutir os riscos e fatores dificuldade cirdrgica da
predisponentes para extracdo de terceiros
paciente do sexo masculino, de . . ! |
fratura mandibular molares inferiores é
33 anos . . . . ~
imediata e a necessidade  essencial na elaboracéo
de tratamento cirdrgico de um plano de
ou nao cirdrgico para tratamento, pois ajuda a
remocao de molares avaliar a competéncia do
impactados. dentista para a operagao
especifica, minimiza
complicacBes
Dodson TB. Encontramos 25 revisfes Os dentes do siso Nesta revisdo
Etal., 2010 sistematicas impactados, sistematica,
assintomaticos e livres de  ‘apresentamos

doenca, devem ser
removidos

profilaticamente.

informacdes relacionadas
a eficacia e seguranca
das seguintes
intervencdes: extracado
profilatica, vigilancia ativa
e diferentes técnicas
operatorias (cirargicas)

para extracdo de dentes
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do siso impactados

Ethunandan  Analisamos 130 casos de E provavel que a sua Este estudo analisa os
M. et al., fraturas mandibulares apés ocorréncia seja resultados, fornecendo
2012 remocao de terceiros molares multifatorial, com idade, sugestdes para minimizar
impactados relatados na sexo, angulacao, 0 risco e gerenciar uma
literatura lateralidade, extenséo e fratura mandibular apés a
grau de impactacéo e remocao de um terceiro
patologias associadas molar.
contribuindo para o risco
de fratura.
Guillaumet- artigos que incluissem pelo O objetivo desta revisédo As fraturas mandibulares
Claure et al. menos 10 pacientes. sistematica € relatar a podem ser previstas com
2022 prevaléncia de fraturas planejamento pré-
mandibulares que operatério adequado para
ocorrem no intra e pos- cada caso e identificar os
operatério em pacientes fatores de risco
submetidos a remocao relacionados para esta
cirdrgica do terceiro molar complicacao.
inferior.
Gay-Escoda  selecionados 13 estudos de objetivo desta revisédo uso de um protocolo pré-
C.etal, coorte prospectivos sistematica foi coletar as  operatério para avaliar a
2022 escalas pré-existentes dificuldade cirdrgica
para avaliacdo da
dificuldade de extragéo
de terceiros molares
Joshi A. et Uma revisao identificou 200 O objetivo desta meta- Identificar e abordar os
al., 2016 casos documentados de MFI andlise é identificar as fatores de risco permitira
associados a remocéao de etiologias e fatores de ao cirurgiao evitar a
dentes. risco que levam complica¢édo do MIF
associada a xodontia e associada a exodontia
também as medidas para
minimizar a complicacgéo.
Kandel L. et Foi realizado um estudo objetivo deste estudo foi Pacientes com terceiros
al., 2020 retrospectivo composto por 256  avaliar a relagéo entre a molares inferiores
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pacientes internados para
tratamento de fraturas
mandibulares entre janeiro de
2016 e janeiro de 2018.

posicdo e a presenca de
terceiros molares
inferiores e fraturas do

angulo mandibular.

apresentam risco
aumentado de fraturas
angulares. O risco de
fratura angular variou
dependendo da posicao

do terceiro mola

MADEIRA Paciente do género feminino, ilustra um caso clinico de A partir deste estudo de
DE leucoderma, 52 anos, fratura imediata na caso foi concluido que a
OLIVEIRA. mandibula durante um extracdo de terceiros
Et al., 2021 procedimento de molares deve ser feita por
exodontia um profissional
capacitado no
procedimento e que suas
complicacbes podem
acontecer, porém devem
ser tratadas e
acompanhadas
corretamente para a
prevencdo de sequelas.
Pinho JNA, Este estudo fez analise de uma = foi demonstrado através Uma complicacéo rara,
etal.; 2023 mulher, saudavel, de 26 anos do modelo de Pell e com chances de
de idade Gregory que as fraturas acontecer e através da
de mandibula ocorrem cirurgia de remocéo de
mais comumente nos terceiros molares € a
terceiros molares fratura mandibular.
inferiores distoangulares
Ruela WS. Et dos quais 16 foram Os dados atuais sugerem  Os resultados do
al. 2018 selecionados para revisao gue a presenca de presente estudo
qualitativa e quantitativa. terceiros molares mostraram que a
inferiores predispde o presenca de terceiros
paciente a um maior risco molares impactados
de fratura do &ngulo aumenta em 3,16 vezes o
mandibular risco de fratura
Sayed N. et Foram extraidos 1.116 terceiros  Este estudo retrospectivo A maioria das
al., 2019 molares teve como objetivo complicacdes




M

< 3

N\

)

ACULDADE

FINAM

FACULDADE INTEGRADA DA AMAZONIA

GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

investigar complicacdes

associadas a extragdo de
terceiros molares em um
centro de saude terciério

em Oma.

decorrentes de extracdes
de terceiros molares
foram menores e dentro
dos limites relatados na
literatura cientifica. No
entanto, o aumento da
idade e a remocao 6ssea
foram associados a um
maior risco de

complicacdes

Silva TCG. Et 16 foram selecionados para sugerem que a presenca  maior risco presente
al., 2019 revisdo qualitativa e de terceiros molares guando os terceiros
guantitativa. inferiores predispbe o molares sédo classificados
paciente a um maior risco como IIIC de acordo com
de fratura do angulo Pell e Gregory. A
mandibular evidéncia disponivel nao
é suficientemente robusta
para determinar se a
presenca de terceiros
molares ou o nivel de
impactacao € o principal
fator causal para a
ocorréncia de fraturas do
angulo mandibular.
Xu S. et al., 13 estudos de coorte estimaram evidéncias adicionais que
2017 retrospectivos sistematicamente o risco  associam a presenca de
relativo (RR) do status M3 -~ M3s com um risco
para o desenvolvimento aumentado de fraturas do
de fratura do angulo angulo mandibular e uma
mandibular estudos de diminui¢&o simultanea do
coorte. risco de fratura do condilo
mandibular.
Zamboni RA.  estudo retrospectivo, descritivo O objetivo deste estudo As fraturas de mandibula
Etal., 2017 e observacional com 236 foi tracar o perfil foram mais frequentes

pacientes

epidemioldgico das
fraturas de mandibula

em jovens do sexo

masculino.
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